Podcast Mlekiem Mamy #120 - Zdrowie z Mlekiem Mamy
Musimy by¢ w tym wszyscy razem!
Rozmowa z Tomaszem Pisarkiem - pediatrg

Ela Malinowska: Cze$c¢, z tej strony Ela Malinowska z Fundacji Mlekiem Mamy. Witam Cie w Podcascie Mlekiem
Mamy, ktdry realizowany jest w ramach projektu Zdrowie z Mlekiem Mamy. Co to za projekt? Ten projekt w duzym
skrécie, oczywiscie, to cykl rozmow z réznymi specjalistami na temat nadwagi i otytosci wérdd dzieci. No i oczywiscie
dziatan profilaktycznych. Dzi$ zapraszam Cig na rozmowe z takim specjalista, ktérego jako rodzic matego dziecka
spotykasz prawdopodobnie najczesciej. Jest to lekarz pediatra pracujacy w jednej z warszawskich placowek
podstawowej opieki zdrowotnej, Tomasz Pisarek. Panie doktorze, takie moje pierwsze podstawowe pytanie. Czy
gabinet lekarza medycyny rodzinnej, czy tez pediatry, miejsce gdzie rodzice z dzie¢mi trafiajq najczesciej, czy to jest
miejsce, gdzie rodzic moze szukac wsparcia w momencie kiedy zauwazy, Ze jego dziecko ma na przyktad zbyt duzg
mase ciata?

Tomasz Pisarek: Ja bym powiedziat powinien. No to jest podstawowa, najtatwiej dostepna forma ustugi lekarskiej
finansowana przez Narodowy Fundusz Zdrowia, do ktérej nie ma kolejek i w ktdrej lekarz pediatra czy lekarz
rodzinny, bo rézni lekarze zajmuja sie populacjg mtodych pacjentéw, matych pacjentéw powinien jak najbardziej trafi¢
taki rodzic i pomoc od lekarza rodzinnego czy lekarza pediatry jak najbardziej powinien otrzymac.

To sg bardzo rézne wizyty, bo najczesciej jest jednak tak, ze to wcale nie rodzic zgtasza si¢ z problemem, tylko
problem widzi lekarz, czy tez pielegniarka, ale najczesciej lekarz, no i sygnalizuje ten problem. Czesto jest tak, ze w
ogole pierwsza wizyta to jest odrzucenie, w ogdle nie ma zadnej rozmowy. Dopiero jakas kolejna. Rzadko zdarza si¢
to, co pani powiedziata, ze rodzic przychodzi z dzieckiem i widzi problem, ale to jest zdecydowanie rzadziej. To jest
tak, ze my lekarze jakby pierwsi sygnalizujemy, ze jest jaki$ problem. Wizyta jest prosta, bo wazenie, mierzenie,
mamy BMI, jest to jakby mozna pokaza¢ czarno na biatym rodzicowi, siatka centylowa, jest tak jak jest, no
matematyka nie ktamie. Dziecko jest albo w nadwadze, albo w otytoSci, réznego stopnia oczywiscie otytosci,
prawda? No i to sie zaczynajg pdzniej schody, no bo albo kto$ to bedzie akceptowat i chciat cos z tym dalej robic,
albo nie. Tutaj jest rola znowu nasza, bo my musimy si¢ mocno starac i na tych pierwszych wizytach probowa¢ w
jakikolwiek sposob zmotywowac i rodzica, jezeli dziecko juz jest starsze, no to wiadomo, Ze dziecko starsze, bo
miodsze to, prawda, ono pojdzie za rodzicem. Ale juz takie starsze dziecko powyzej 10 roku zycia, bez dwoch zdan
trzeba rozmawia¢ tez z tym dzieckiem i pokazywaé mu pewne rzeczy. Ten gabinet lekarza rodzinnego jest naprawde
tym pierwszym miejscem, w zasadzie najwazniejszym, zeby jakby zacza¢ cokolwiek robi¢ z problemem, z
problemem otytosci. Tym bardziej, ze w tej chwili to wszyscy wiemy, bo to media powszechnie o tym méwig, jaki jest
problem otytoSci. Nie tylko u nas, bo to jest ogdlno$wiatowy problem. Polska jest oczywicie w Europie jednym z
przodujacych krajow, co tez wigze sie, mysle, ze w duzej czesci z takim naszym szybkim rozwojem, szybkim
dochodzeniem do statusu krajéw wysoko rozwinietych. | to niesie za sobg pewne réznego rodzaju konsekwencje.
Jednym z nich jest otytoS¢ u dzieci. Ale tez nie tylko u dzieci, no bo to widzimy na ulicach. Widzimy ulice, jak
poréwnujemy sobie filmiki czasami na YouTubach, gdzie pokazane sg te same miejsca, nie wiem, sprzed lat 30.-40.,
a teraz, no to pierwsza rzecz, jaka sie rzuca w oczy, to jest waga ludzi. To jest taka bardzo charakterystyczna rzecz.
Tak to bym powiedziat i tak to wyglada ze strony takiego typowego lekarza rodzinnego w typowej placowce
medycyny rodzinnej.

EM: Panie doktorze, wyprzedzit Pan moje mysli i moje kolejne pytania, poniewaz chciatam sie zapyta¢ o reakcje
rodzicow, ktérzy sie dowiadujg, ze ich dziecko jest chore. Czy pojawia si¢ jakie$ wyparcie, a moze akceptujg ten stan
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rzeczy? Jak to wyglada i czy w ogéle na co dzieh ma Pan takg mozliwo$¢, zeby dtuzej porozmawiac z tymi
rodzicami?

TP: Niestety bardzo czesto to jest tak, ze to jest cata rodzina chora. W sensie takim, Ze to nie jest tylko dziecko otyte,
tylko albo otyli, czy z duzg nadwagg sq rodzice, czasami i rodzenstwo. | mysle, ze tu jest taki najwigkszy problem. Po
prostu ci ludzie nie widzg tego, ze jest jaki$ problem. Poza tym jest jeszcze problem drugi, taki bardzo zasadniczy.
Mysle, ze to dotyczy nie tylko naszego spoteczenstwa. Nie postrzega sie otytosci jako problemu, jako w ogdle
choroby. Miatem niedawno bilans, chyba byt czterolatka, pamietam. Przychodzg oboje rodzice na bilans czterolatka.
Sg bardzo przyjemni. Widac, ze zaangazowani w dziecko. No ja pytam, standardowo sie czlowiek pyta, jest tam takie
pytanie, czy jakie$ choroby przewlekte w rodzinie, ktdre mogtyby wptywac na dziecko. Nie, my zdrowi jesteSmy. A ja
méwieg, no nie. Akurat tam byt tata, bo mama byta prawidtowej wagi. No nie. Ale jak to? Nie. Mowig, pan jest chory.
No i tu juz jest w ogdle, konsternacja byta bardzo, bardzo duza. Jak to ja jestem chory? No i zaczatem tam
ttumaczy¢. Dziecko byto bez otytosci. To chciatem tylko pokazag, ze jest taki mechanizm, ze nie ma takiego poczucia
i postrzegania. Mysle, Zze mimo, Ze duzo sie juz méwi o otyto$ci, duzo sie pisze w mediach spoteczno$ciowych, w
normalnych mediach. Caly czas jest to nagtasniane, ale jednak to jakby uswiadomienie, ze jest to problem tak
naprawde zdrowotny, bo jest to choroba. Jest to tak samo ma kod w miedzynarodowym spisie chordb, jak
przeziebienie, tak samo otyto§¢ ma swdj kod chorobowy. To jest nic innego. To tez jest bardzo duze zaskoczenie u
ludzi. Jak ja mdwieg, Ze to jest taka sama choroba, jak zwykte przezigbienie ma. W tym samym katalogu pod takim,
takim numerem figuruje ta choroba. Wiec tu jest najwiekszy problem, zeby wzbudzi¢ u ludzi postrzeganie tego, ze
jest to tak naprawde problem i to duzy problem, bo jest to choroba zta. Jezeli jej nie bedziemy leczyé, nigdy nie
skoniczy sie dobrze. Nigdy. Nie ma takiej mozliwosci.

EM: Jak pan méwi, otyto$¢ to choroba. Czy to choroba dziecka? Czy to choroba samych rodzicow? To jakie sg
najczestsze reakcje?

TP: Zdziwienie to jest pierwsza reakcja, ale pdzniej staram sie wytlumaczy¢, na czym polega ta choroba. Co niesie
ze sobg otyto$¢? Bo dla rodzicow szokiem jest, jak ja zaczynam mowic, ze ta jedna choroba, E66, otyto$¢, to
nastepstwa jej to jest ponad 200 innych chordb. Nie ma takiej czesci ludzkiego ciata, ktdrej ta choroba nie dotyka.
Nie ma. Ona dotyka wszystkiego. Poczawszy od czubka paznokcia na paluchu, konczywszy na wiosach. Kazda
czes$¢ ludzkiego ciata jest dotknieta tg choroba. To dopiero jakby budzi przerazenie. Bo jak ustysza, jest 200 innych
chordb, jak to? No, ale staram si¢ z kazdym uktadem, oczywiscie wszystkich nie wymienig, bo to jest nierealne, ale te
najwazniejsze choroby, idac uktad po uktadzie. Te najwazniejsze uktady, ktére my widzimy, prawda? Staram sie to
pokazac. Staram sie to tak wyttumaczy¢. To u duzej czesci tych 0sob jest taki moment zastanowienia sie, ze to
jednak faktycznie moze by¢ problem. U czesci osob nie. Ale to jest, mysle, Ze to w kazdej chorobie. Ktos przyjmie
co$, a kto$ po prostu, co tam bedzie nam mowit, kto$ sie jakim$ tam, ja wiem, lepiej, albo przejdzie, albo réznie. No
to z zycia kazdy wie i my$le, ze kazdy z nas rdzne takie odczucia nie miewa na wizycie lekarskiej. Ale naszym
wiasnie zadaniem jako lekarza rodzinnego na tych pierwszych spotkaniach, czy w ogole pierwszej wizycie jest
uzmystowienie, ze jest to choroba. Jezeli my nie podejmiemy zadnych dziatan, no to ona bedzie sie Zle koczyta.
Woczeéniej czy pozniej. To ja nie powiem, Ze kto$ za miesigc co$ sie ztego stanie. Ale konsekwencje tego bedg
nieuniknione. To jest jak przystowiowy amen w pacierzu. Tak po prostu bedzie.
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EM: Mozna powiedzie¢, Ze otyto$¢ jest bardzo “wyjatkowq” chorobg i stowo “wyjatkowq” biore w duzy cudzystow.
Wyjatkowa, bo stoi za nig az 200 innych chordb. | Pan powiedziat, ze wérdd rodzicow pojawia sie przerazenie. |
szczerze méwiac, to nawet ja w tym momencie poczutam to na wiasnej skorze, we wtasnym ciele. Ale prosze
powiedzie¢ troche wiecej 0 emocjach rodzicow. Czy oni méwig o jakim$ poczuciu winy? Czy moze o jakiej$ porazce?

TP: Rzadko. Bo rzadko mam mozliwo$¢ jakby prowadzenia tych pacjentéw dtuzej. Takich przemy$len, bo cztowiek
do takich przemyslen musi doj$¢. To czasami jedna czy dwie, wiadomo, ze wizyty w ramach Narodowego Funduszu
Zdrowia w POZ sg krétkimi wizytami. My nie mamy na to czasu. Aczkolwiek ja zawsze, jezeli trafia mi sie dziecko z
otytoscig, czy z tym problemem, czy z nadwaga, zawsze staram si¢ poswieci¢ duzo wiecej czasu. | te wizyty, ja nie
patrze, ze kto$ tam czeka, jak pod drzwiami. Te wizyty sg u mnie z reguty dtuzsze. Bardzo czesto sg to wizyty na
bilansach, albo na szczepieniach. W zwigzku z tym nie tak mam troszke wigcej czasu, ale ja ten czas przediuzam i
staram sie to rodzicom przekazac i probowac na poczatek jakakolwiek motywacje wprowadzi¢, pokazujac, ze to nie
jest tak, ze ta otytoS¢ jest tak straszng choroba, jest te dwiescie nastepnych chordb, tylko, ze jest $wiatto w tunelu i
mozna co$ z tym zrobié. To nie jest tak, Ze nic nie mozemy zrobi¢. TakZe takiego poczucia winy, ja bym powiedziat,
ze 1o jest bardzo rzadkie. Raczej sie spotykam z czyms takim, ze do niektérych rodzicow to bardzo szybko
przemawia. To, co ja mowie i oni od razu chcg wehodzi¢ w tryb taki zadaniowy, prawda? No to co$ zaczynamy robic.
To bardziej tak bym widziat. Oni 0 swoich, znaczy ja widze na ich twarzach, ze jest czasami strach, niedowierzanie,
troche przerazenia, ale oni tego mi nie powiedza. To my$le, ze to jest za szybkie i za trudne dla nich powiedzie¢, ze
gdzie$ ja zawiodtem. Tym bardziej, Ze ja nie mozna tez, jak nawet jest ta pierwsza rozmowa, ja nikogo nie obarczam,
bo jezeli bym tak zrobit, to wiadomo, Ze nikt do mnie nie pojawi si¢, nie przyjdzie, bo to nie na tym rzecz polega.
Raczej staramy sie wiasnie pokazac, ze jest ta mozliwo$¢, a jezeli bedzie sie korzystato z réznych mozliwosci
leczenia, to bedzie korzystata cata rodzina, nie tylko dziecko, ale przede wszystkim cata rodzina, bo generalnie
robigc cokolwiek z dzieckiem, no musimy robi¢ z catg rodzing. Tutaj nie ma innej mozliwosci.

EM: Dlaczego calq rodzing, to jeszcze o tym powiemy, ale tak sobie mysle, ze rzeczywiscie wizyta akurat w panskim
gabinecie to moze jeszcze nie moment na glebsze refleksje i te trudne emocje. By¢ moze pojawiajg sie one nieco
pdzniej. Natomiast ja chciatabym porozmawiac o tej komunikacji. Powiedziat Pan, ze nie obarcza nikogo wing i to jest
akurat wspaniate. Prosze powiedzie¢ w takim razie, w jaki sposob nalezy si¢ komunikowac, czy to z rodzicami, czy to
z dzie¢mi?

TP: Nie ma ztotej reguty. Trzeba wyczu¢ tak naprawde sytuacje, wyczu¢ jakby z jakg osobg ma sie do czynienia. Tez
trzeba powiedzie€, ze to sg trudne rozmowy. Nie zawsze ja jako osoba bede tez osobg odpowiednig dla tej innej
osoby. Ja sobie staje z tego sprawe, bo kto$ bardziej bedzie wolat rozmawiaé z kobietg, bo rodzice sq
przyzwyczajeni, ze jest lekarz pediatra, to jest kobieta. Rdzne rzeczy. Moze sie nie podoba¢ m¢j ton, moja
stanowczo$¢. Nie ma takiej ztotej reguty. Ja z reguty staram sie zacza¢ rozmowe od jakich$ Zartow, zeby widzac, ze
jest jaki$ tam problem, staram sig to raczej w taki bardziej zartobliwy sposob zaznaczy¢, zakumanikowag, ze jest
jaki$ problem. Daje swoj przyktad. Tez nie jestem osobg super szczuptq i tak dalej, aczkolwiek tam udato mi si¢
troche zredukowa¢ mase ciata, ale staram sig zacza¢ z jakims tam zartem. W wigkszo$ci przypadkéw to dziata,
aczkolwiek to nie zawsze, bo tak jak méwie, kazdy ma inng wrazliwos¢, kazdy inaczej to odbiera.
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EM: Prawda, to juz jest co$. Troche zartu, ale to, co jest dla mnie najwazniejsze, to to, ze Pan daje rodzicom
nadzieje, ze to jest problem, ktéry wspdlnymi sitami jest do rozwigzania.

TP: Zawsze koniec mojej rozmowy to jest danie jak najwiekszej nadziei. Pokazanie, ze z tg chorobg trzeba walczy¢ i
mozna z nig wygrac, bo jakby bez tego, no to bytoby bardzo trudne w ogoéle méwienie o czymkolwiek, ze no co, 200
nastepnych chordb, no to mozna machnag reka, a co ja tu bede sie starat i tak nic z tego nie bedzie. Tym bardziej, ze
ja zawsze moéwie rodzicom, ze u dziecka bedzie bardziej spektakularny efekt tego leczenia niz u nas. No my
jestesmy starsi, mamy inny metabolizm, inaczej to wszystko przerabiamy. Dziecko naprawde, jezeli zastosuje sie
odpowiednie leczenie, proste leczenie z ograniczaniem przede wszystkim kalorii i wzmocnieniem wysitkow. Te efekty
sq bardzo dobre. Dzisiaj przez w ogdle zupetny przypadek przegladajac media spoteczno$ciowe natkngtem sie na
filmik, ktory zamiescit 13-letni chtopiec, ktory przez x lat byt, miat w zasadzie otytos¢ i od roku zaczat uprawiaé sport.
Pokazywat swoje zdjecia tam sprzed roku i teraz, no to efekt jest no niesamowity. Takze i ten chtopiec naprawdg, to
byta jego praca. To byfa tylko i wytgcznie jego praca. Ja tez miatem, mam takiego jednego chtopca w poradzie o
starszego, ktory tez swojg pracg, jak ja go zobaczytem chyba po pdt roku - jak przyszedt do mnie - nie, wigcej. On juz
byt starszy, miat chyba tam 16 czy 15 lat i jako$ tak przyszedt. No to ja mu powiedziatem, chtopie czapka z gtéw. To
naprawde zrobito na mnie wrazenie. Naprawde zrobit to sam. No i oczywiScie ja mu tam kiedy$ méwitem, co trzeba
robi¢ i tak dalej. Dtugi czas sie nie pokazywali u mnie, ale jak przyszedt, to naprawde, jak powiedziatem, no
powinienem zrobi¢ zdjecia, tu cie wystawi¢ w poradni, co mozna zrobi¢ z samym soba, bez jakby, nie wiem, pomocy
wielu specjalistow i tak dalej, tylko swojq ciezkg pracq i odpowiedzialno$cig zaangazowaniem.

EM: Tak, tak. Wydaje mi sie, ze widziatam ten film, albo przynajmniej taki podobny. | tak sobie pomy$latam w
konteksScie komunikaciji z dzieémi, ze w zaleznosci od tego, na jakim etapie rozwoju jest to dziecko, to ona na pewno
wyglada nieco inaczej, prawda? Bo na pewno inaczej rozmawia si¢ z takimi najmtodszymi kilkulatkami. Pewnie
inaczej sie rozmawia z dzie¢mi, no takimi dziesigcioletnimi. No a na pewno inna komunikacja jest z nastolatkami,
pietnastolatkami. Zatem prosze powiedzie¢, z ktorg grupg najtatwiej, czy tez najtrudniej, ze tak powiem kolokwialnie,
dogadac¢ sig?

TP: To to juz troszeczke Pani powiedziata, no z tymi matymi dzie¢mi, no to w zasadzie nie ma specjalnych, bo one
nie majg jakby poczucia tego, ze co$ sie dzieje ztego. Tu jest jakby tylko i wytacznie rola rodzica, ktdry ma pokazac,
jak sie zdrowo odzywiamy, jak sie ruszamy, etc., etc. Najtrudniej mysle, ze jest z tymi dzie¢mi takimi wiasnie na
granicy miedzy tym postrzeganiem juz swojego ciata, wiekszym postrzeganiem swoich emocji, zauwazaniem, ze sq
pewne - bo te dzieci zauwazajg, ze majg pewne deficyty - ale tez trudno do nich dotrze¢, zeby uzmystowi¢ im, ze to
jest problem chorobowy, no bo ja nie chodze do lekarza, nie musze pigutek, dziecko postrzega, jeszcze w tym wieku
$wiat bardzo zero - jedynkowo, no jestem chory, biore lek, no to okej. Jak nie musze bra¢ lekéw, no to jaka to jest
choroba? Nie musze chodzi¢ do lekarza, no to jaka to jest choroba? Tu jest trudno, bo tu musi by¢ duza wspdtpraca
rodzicow. Ja bardzo czesto jednak sugeruje, zeby te dzieci korzystaty z pomocy psychologa razem z rodzicami.
Wydaje mi sig, Ze najtatwiej sie rozmawia mimo wszystko z nastolatkami. Moze to jest wiek trudny, ale oni naprawde,
jezeli do nich sie dotrze i pewne rzeczy im sie pokaze, oni bardzo wiasciwie rozumujg, ja wiem, nie sg na rozwoju
dorostego cztowieka, ale jakby to postrzeganie majq jak cztowiek dorosty. | oni naprawde sg Swiadomi swojego ciata,
sq Swiadomi swoich wad, sg $wiadomi tego, co mozna zrobi¢, co mnie ogranicza. Ja staram si¢ rozmawiac z tymi
nastolatkami w zasadzie jak ze sobg dorostym. Ja od razu im mdwig, Ze jestes na tyle duzy, Ze ja moge powiedzie¢
mamy
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mamie, ze trzeba robi¢ to, to i to. Ja moge wszystko wyttumaczyé, napisa¢ na karce, ale to mowie, ze to ty musisz
wiedzie¢, bo ty juz jeste$ na tyle duzy, ze w pewnych rzeczach stanowisz sam o sobie. Masz kieszonkowe, mozesz
spozytkowac je na rdzne rzeczy. Od ciebie bedzie zalezato, czy bedziesz chciat wigcej sie rusza¢, czy siedzie¢ przed
komputerem przystowiowym. Generalnie staram sie rozmawiac z nimi, jak z dorostymi, to oni wchodza w zycie, a
majq wejs¢ w to zycie jak najbardziej zdrowym, Zeby korzystac z tego zycia.

EM: To prawda. A jeszcze poruszyt pan kwesti¢ bilansu. Prosze powiedzie¢, dlaczego ta wizyta jest tak wazna? Co
ona daje zaréwno rodzicom, jak i panu, lekarzowi?

TP: Bilansy sg bardzo wazna rzecza. Czesto sg pomijane przez rodzicow, no bo kto tam pamieta, ze trzeba przyjs¢
na przyktad na bilans czterolatka, gdzie faktycznie czasami w tym wieku, wtasnie czterech lat, bardzo czesto juz
zaczyna sie problem. Bo fajnie jest, jak dziecko sie rodzi, rodzice przychodza regularnie na szczepienia, a
praktycznie do drugiego roku zycia ja dziecko widze bardzo czesto w poradni. Z reguty wiekszo$¢ dzieci teraz jest
karmiona piersig. W zwigzku z tym jakby to poczatek tego wszystkiego jest bardzo jakby pozytywny, dobry. Ta
prewencja otytosci jest jak najbardziej zachowana. Natomiast p6zniej czasami te dzieci mi znikajg. Nie ma szczepien,
nic sie nie dzieje, jak jest w miare dziecko zdrowe, rzadziej przychodzi do lekarza, no to ten bilans czterolatka jest
bardzo czesto pomijany. A to jest bardzo wazny bilans, bo wtedy bardzo czesto my pewne rzeczy juz widzimy. Z
reguty na bilans ten nastepny, czy tam szeScio, siedmiolatka rodzice juz przychodza, bo wymagajq tego szkoty. Jezeli
dziecko chodzi do publicznej szkoty, bo niepubliczne szkoty nie wymagaja. Ale jezeli chodzi do publicznej szkoty, no
to przychodza. Te dzieci w zwigzku z tym, no tez juz jest tatwiej, bo te rzeczy najczesciej juz widac, bo to juz problem
wida¢. | mozna ten problem zacza¢ rozwigzywac. Pdzniej bilans dziesieciolatka. W publicznych szkotach jak
najbardziej tak. Szkoty wysytaja. To wszystko widzimy. Mozemy sobie rozmawiaé i wprowadzaé pewne rzeczy. Tak
samo z bilansami trzynastolatka, czyli tam czternastolatka, bo wtedy jest szczepienie obowigzkowe, wiec tez
wszyscy przychodza. Ja mam to szczescie, ze pracuje w jednym miejscu i pracuje juz w tej poradni trzynascie lat. To
jakby mam to, Ze ja tych pacjentéw praktycznie widze od urodzenia, albo nawet jezeli urodzili sie wczesniej, niz ja
zaczatem prace, przechodzimy przez to zycie razem i dla mnie jest to duze utatwienie. Te bilansy naprawde sg
bardzo wazng rzeczg i apel do rodzicow - nie zapominac o tym. Naprawde nie zapominac.

EM: Ja mysle, ze wiele cennych informacji na temat stanu zdrowia dziecka mozna ustysze¢ podczas bilansu zdrowia,
dlatego oczywiscie podpisuje sie pod tym panskim apelem, a tymczasem chciatabym, aby powiedziat pan nieco
wiecej o tym dziataniu zespotowym, jeZeli chodzi o proces leczenia dziecka. Dlaczego wiasnie tak to powinno
wygladac?

TP: Méwiac juz tak bardzo cato$ciowo, no to system jakby opieki nad dzieckiem, no to zaczyna sie przede wszystkim
od postawy panstwa, jako panstwa, od postawy systemu o$wiatowego, bo to musza by¢ pewne rzeczy jednak
odgornie robione, bezwzglednie. To powinno, nie wiem czy ustawowo, czy rozporzadzeniami ministra zdrowia,
ministra edukacji. Takie rzeczy powinny by¢ odgdrnie wprowadzane i rygorystycznie przestrzegane. Rygorystycznie.
Tutaj nie ma, nie wiem, szaro$ci. Tu jest albo biate, albo czarne. Ja jestem tego zdania i mozna si¢ ze mnag nie
zgadzad, ale tutaj to jest inwestycja w zdrowie. Jezeli panstwo by myslato racjonalnie i odpowiedzialnie, to kazda
Ztotdwka wydana teraz na to, zeby te dzieci byty zdrowe, ona bedzie procentowata nie jednym ztotym na przysztosc¢.
Tylko milionami ztotych. No bo jeZeli w tej chwili statystyka jest dosy¢ dramatyczna w Polsce, bo u dzieci miedzy
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siodmym a dziewigtym rokiem zycia 31% tych dzieci ma nadwage i otyto$¢. To jest przerazajace. Zaktadamy, ze
jedna trzecia kazdego rocznika wchodzi w doroste z problemem juz zdrowotnym. Tak jak méwilismy, to nie jest jedna
choroba E66. Za chwile bedzie cukrzyca, czy zaburzenia lipidowe, czy nadciénienie, zaburzenia hormonalne, etc.,
etc. To juz nie bedzie jeden lekarz, tylko drugi, trzeci, czwarty. Leki, ktére sg teraz bardzo drogie - to sg koszty
niewyobrazalne. Niedawanie wiasnie teraz jakby na to, zeby byla odpowiednia profilaktyka, no to jest gtupota.
Pézniej oczywiscie musi by¢ rodzina. To co pani pytata. Dlaczego rodzina? Dziecko zyje z rodzicami. Nie zyje na
bierze przyktad z nauczycieli, no bo tego tez jest jakas forma wychowania, ale ta baza to sg zawsze rodzice i
rodzenstwo. Oczywiscie tez jezeli jest rodzina wielopokoleniowa, to sq i dziadkowie. Tu jest najwiekszy problem, bo
jest problem z dziadkami. Sam to przezywatem, jak to przyjezdzajg wnuczki, no jak to takie zagtodzone. Ale tak jest.
Dlaczego praca z tg rodzing? Tak jak juz wspomniatem na samym poczatku, bardzo czesto jest tak, Ze te dzieci otyte
to jednak sg z domu, w ktérym jest juz otyto$¢. W zwigzku z tym rozmawianie na temat wprowadzenia
odpowiedniego zdrowego trybu Zycia, co wigze sie oczywiscie z dieta, ktdra bedzie ograniczata kalorie, bedzie
wigzata sie z tym, Ze trzeba wiaczy¢ odpowiednig ilo$¢ wysitku fizycznego. Oczywiscie adekwatng do stanu dziecka.
To tez nie chodzi o to, zeby wyla¢ dziecko z kapiela, ale tez i adekwatng do stanu rodzicéw. Ja tez pytam rodzicéw,
czy ta choroba, ktdra ja juz widze, czy niesie ze soba juz cos wigcej. Wiekszos¢ tych ludzi juz ma nadcisnienie. To sg
miodzi ludzie, ale wigkszo$¢ z nich ma nadcisnienie. Jak pytam sig - no to nadci$nienie. CzeS¢ ma poczatki cukrzycy.
Moze jeszcze niepetnoobjawowa, ale insulinooporno$¢ bardzo duzo osdb zgtasza. Czyli jest tam juz jaki$ poczatek.
Czes¢ os6b ma juz zaburzenia lipidowe. To jest jedna rzecz. Druga rzecz, jezeli mamy leczy¢ dziecko, to leczenie i
wprowadzanie diety, czy ruchu dla dziecka nie moze by¢ karg. Nie moze by¢ tak, ze jest dziecko, ktéremu méwimy,
ty masz jeSc to, to, to, a ja sobie naktadam talerz ziemniakéw z sosem bez surdwki, bez niczego i jem. No to tak nie
moze by¢. Albo pdzniej zajadam to ciastkiem i tak dalej. Dlatego tez juz o tym mdwitem. To jest zdrowy tryb zycia dla
wszystkich. Bo to jest korzys¢ dla wszystkich. Nie tylko dla tego dziecka. To si¢ odbija na catej rodzinie i to jest
inwestycja w catg rodzine. Tylko takie podejscie. W ogdle ja od razu tez méwie rodzicom. Jezeli pafistwo nie
zdecydujecie sie na to, czym ja mdwig, to nie oczekujcie na to, ze co$ sie z tym dzieckiem stanie. To méwie wprost.
Moze za szczerze, za brutalnie, ale mowig, Ze to sie nie uda. To nie ma mozliwosci, zeby sie udato, jezeli tylko i
wylacznie bedzie poddane leczeniu dziecko, a rodzice beda sobie gdzie$ tam obok. To nie ma prawa. To nie ma
szans.

EM: Ale pieknie pan to ujal, Ze to jest korzy$¢ i inwestycja w zdrowie catej rodziny. | tak sobie mysle w kontekscie
innych choréb, kiedy choruje cztonek rodziny, no to leczeniu poddawany jest zazwyczaj tylko on. Oczywiscie choroba
wpltywa na catg rodzine, to bez dwoch zdan, ale zazwyczaj z tego leczenia korzysta jedna osoba, a w przypadku
otytosci dziatamy na korzys¢ catej rodziny. Jakkolwiek duza ona by nie byta i jakkolwiek ten proces nie bedzie trudny i
skomplikowany, no to podsumowujac moze powiedzmy, dlaczego nie warto czeka¢, az dziecko samo z siebie
zredukuje mase ciata? Dlaczego warto przetamac lek i i$¢ jednak do najblizszego gabinetu POZ?

TP: Tak, to jest podsumowanie, bo o tych rzeczy wszystkich moéwilismy. Bo jest to choroba. To musi by¢ $wiadomos¢
u rodzicow i u starszych dzieci, ze jest to choroba. Jest to choroba powazna. Jest to choroba, ktorej jezeli nie
podejmiemy leczenia, bedzie koAczyta sie zle. Nie ma innej drogi. Natomiast jest to tez choroba, ktdrg zaczniemy
leczy¢ wczednie, daje $wietne efekty. To jest ta nadzieja i $wiatetko w tunelu nie tylko dla dziecka, ale i dla rodzicéw.
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Nastepna rzecz, nie zwleka¢. Do lekarza POZ-u nie ma kolejek. Mozna przyj$¢ w kazdej chwili. Jest teraz okres
wakacyjny. Do mnie mozna przyj$¢. Jest bardzo mato 0sdb chorych. Ale przyj$¢ z jakimkolwiek innym problemem nie
ma zadnego problemu. Ja moge teraz poswieci¢ nawet godzing na rozmowe. Bilanse? Tez mowiliSmy o tym. Jest
przeglad. My doskonale wiemy, widzimy, bo zaznaczamy, wypetniamy ksigzeczki. Widzimy, jak ta masa ciata czy
przyrasta, czy nie przyrasta, jak sie dziecko rozwija. Pytamy wtasnie o choroby wspétistniejace. Ale co jest jeszcze
bardzo wazne - widzimy rodzicow. Bo czasami rodzice nie chcg nam powiedzie¢, ale ja widze. Dwa lata temu kto$
wazyt 10 czy 15 kilo mniej. Albo w druga strone. Bo tez sie tak zdarza. To tez sie pytam. Bo to tez mnie niepokoi. Bo
to jest pytanie w bilansie, czy sg w rodzinie jakie$ choroby dziedziczne, przewlekte, ktdre mogg mie¢ wptyw na
dziecko. To nie jest pytanie z sufitu. Juz to tez méwilismy o tym. Dziecko jest czescig rodziny. Zeby dziecko
prawidtowo i zdrowo si¢ rozwijato, musi by¢ w zdrowej rodzinie. Choroba kazdego z cztonkéw rodziny to jest dramat
dla tej rodziny. To nie jest tak, Ze choruje to, co pani powiedziata, tez jeden cztowiek. Nie. To chorujg wszyscy
najblizsi. To trzeba o tym pamietac. Tak jestesmy stworzeni. Zyjemy w stadzie i w cudzystowiu, ale taki jest cztowiek.
Cztowiek nie jest z reguty samotnikiem. Jest zwierzeciem, ktore potrzebuje bliskosci innych ludzi. | nawigzuje z tymi
ludzmi bardzo silne relacje emocjonalne. Wiec to nie moze by¢ tak, Ze to jest gdzie$ obok. To musi by¢ wszyscy
razem. | wtedy jest efekt tego. Do tego trzeba jakby dazy¢, trzeba uzmystawiac to ludziom. Mysle, ze wtedy bedzie
duzo, duzo lepiej.

EM: Musimy w tym by¢ wszyscy razem. Ja mysle, ze jest to piekne i bardzo trafne zdanie podsumowujace nasza
rozmowe o tym, jak wazne jest zaangazowanie rodziny w leczenie otytosci dzieci. Ale jestem panu bardzo wdzigczna
za to, Ze powiedziat pan takze o tym, Ze to system musi by¢ rownie zaangazowany. No, ale to jest temat na inng, na
pewno bardzo dtuga rozmowe. Tymczasem ja bardzo dziekuje panu za te rozmowe i zachecam rodzicéw do
korzystania z tego faktu, ze sq wakacje, lato i dzieci rzadziej chorujg. Takze mozna liczy¢ na nieco dtuzszg wizyte w
gabinecie lekarza rodzinnego.

TP: Te pierwsze wizyty - ja czesto daje bardzo proste zasady wejscia w ten zdrowy tryb zycia. Nie od razu wysytam,
Ze trzeba iS¢ korzystaé z dietetyka, i§¢ do specjalisty. Mowie o bardzo prostych rzeczach, ktére kazdy bez
najmniejszego wysitku moze wprowadzi¢. Tak staram sie tez zachecac do tego i stad to, co pani powiedziata. Drodzy
pacjenci, nie bojcie sie, przychodzcie, pytajcie, bo kto pyta, nie bigdzi.

EM: Dziekuje bardzo. To tez jest doskonate podsumowanie. Kto pyta, nie btadzi. Dziekuje bardzo za rozmowe i do
ustyszenia.

TP: Dzigkuje bardzo.
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