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KARMIENIE PIERSIA 5 MLEKIEM MAMY

KARMIENIE MLEKIEM MAMY

Niekiedy konieczne jest dokarmianie noworodka. Jezeli

karmienie bezposrednio z piersi okaze sie niemozliwe (np. Karmienie piersig, mimo 2€naturaine, JAK
przedwczesny pordd, choroba dziecka/matki, brak wcale nie musi byc bezproblemowe.
umiejetnosci ssania, nasilona zéttaczka) - sprébuj karmié Poczqtek macierzyristwa to czas, DOBRZE ZA Cz é
piersig inaczej (kpi), czyli wytgcznie odciggnietym kiedy nie powinnas byc¢sama! A
naaBEE’AGAN’E S’ARY W SZP,TALU Pamietaj by prosic o wsparcie bliskich ZAWSZE,
. jak najszybciej po porodzie - pozwala to uzyskad . Ifledy.fegi) pofEEbyjesz | KARM’EN’E
.. . Nie mozesz liczy¢ na pomoc rodziny czy
wtasciwy poziom prolaktyny;
. reczne jest najbezpieczniejsze epidemiologicznie i przyjacict? Mozesz liczyc na nas! P’ERS’A >
efektywne; popros potozng, by pokazata Ci jak tfo ®
robic;
« w 1-2 dobie noworodek spozywa jednorazowo ok. 5-7 POTRZEBUJESZ WIEDZY | WSPARCIA?
ml siary, péZniej ilos¢ stopniowo rosnie. SKONTAKTUJ S’E ZNAMI!
Siara zawiera skondensowane skiadniki odzywcze
i immunologiczne. Kazda ilo$¢ jest bezcenna. fundacja
mlekiem
STYMULACJA LAKTACJI @ mamy

e 8-12 sesji/dobe, w tym 1-2 w nocy w | pétroczu zycia
dziecka, 6-8 sesji/dobe w Il pétroczu zycia;

e czas odciggania: przez 15 — 30 minut z jednej lub obu 0 facebook.com/mlekiemmamy
piersi na sesje (odcigganie z obu piersi na raz skraca
czas o potowe);

e zbyt czeste i diugie sesje mogqg doprowadzi¢ do @ fundacja@mlekiemmamy.org
hiperlaktacji.

Skonsultuj sie z potoznq lub CDL/IBCLC, by opracowad

plan odciggania i karmienia swoim mlekiem.

www.fundacja.mlekiemmamy.org

instagram.com/mlekiemmamy

WESPRZYJ
KARMIENIE BUTELKA : NASZE
« karm dziecko na zgdanie - analogicznie, jak piersiq; =z
. zapytaj potozng lub innego specjaliste jak prawidtowo E . DZIALANIA!
karmic oraz jakim smoczkiem.
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(24) GODZINY
PO PORODZIE

KONTAKT SKORA DO SKORY

. frwa ok. 2h po kazdym porodzie, o ile nie ma
przeciwwskazan medycznych;

.« polega na potozeniu nagiego  noworodka,
bezposrednio po narodzinach, na Twoim nagim ciele;

.« w trakcie powinno odbyc¢ sie pierwsze karmienie
piersiqg.

Jesli nie miatas kontaktu SDS bezposrednio po
porodzie, kanguruj dziecko, gdy bedzie to mozliwe.

KARMIENIE PIERSIA DZIECKA

. usigdZ wygodnie z opartymi plecami i podpartymi
stopami lub potdz sie;

« frzymaj dziecko tak, by Wasze brzuchy sie dotykaty;

. uchwy¢ moment, kiedy dziecko bedzie miato szeroko
otwartg buzie i pewnym ruchem reki przystaw gtéwke
dziecka do piersi;

. w drugiej dobie zycia zazwyczaj nastepuje
aktywizacja noworodka - karm go na zgdanie (nie
czekaj na ptacz);

« noworodki chore lub nadmiernie senne (zéttaczka,
niedozywienie, itp.) wymagajg wybudzania i kontroli;

. ptaczgce dziecko uspokdj przed karmieniem.

WSKAZNIKI SKUTECZNEGO
KARMIENIA (WSK)

« karm dziecko 8-12 razy w ciggu doby;

« karm dziecko w nocy (co najmniej 1-2 razy);

. upewnij sie, czy prawidtowo przystawiasz dziecko do
piersi;

. upewnij sie, czy styszysz odgtos potykania pokarmu;

« po karmieniu niemowle bywa zadowolone i spokojne,
a Ty powinnas czuc oprdéznione piersi;

. sprawdzaj, czy dziecko robi kupki;

« sprawdzaj, czy dziecko moczy pieluchy;

- wrazie potrzeby kontroluj wage dziecka.
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SIEDEM DNI
NA POZNANIE

ZNOWORODKIEM

. obserwuj dziecko;

. poznajsygnaty gtodu i sytosci;

« kontroluj WSK;

« tzw. wiszenie na piersi nie oznacza jedzenia -
sprawd?, czy dziecko ssie efektywnie;

. odmowa ssania piersi zawsze ma jakqgs przyczyne -
skonsultuj to! (neurologopeda, fizjoterapeutaq,
potozna, pediatra, itd.).

Nie dokarmiaj preparatem mlekozastepczym bez

konsultacji z potozng lub CDL/IBCLC.

ZMAM
NAWAL MLECZNY A
. stan fizjologiczny, zazwyczaj miedzy 2 a 6 dobqg po
porodzie;
« karm dziecko regularnie by unikng¢ zastojéw oraz by
laktacja dostosowata sie do potrzeb dziecka;

. w razie obrzeku podejmij czynnosci, ktére ztagodzqg

objawy i uregulujg laktacje (oktady, odciggnij
nadmiar mI’elio do uczucia ulgi).
BOLESNOSC BRODAWEK
. fizjologiczna bolesnos¢ towarzyszy pierwszym
karmieniom (nasilenie: 3-7 doby);
. bdl uniemozliwiajgcy karmienie: skoryguj

przystawienie dziecka do piersi, a w razie potrzeby
skonsultuj sie z potozng, CDL/IBCLC, itd.
Jesli ssanie uszkadza brodawki bezzwtocznie
skontaktuj sie ze specjalistkg (CDL/IBCLC,
neurologopeda, logopeda).

BABY BLUES

stan przejsciowy i naturalny w czasie potogu;

. trwa od kilku do kilkunastu dni od 3-5 doby po
porodzie;

« zaburzenie nastroju spowodowane zmianami

hormonalnymi po porodzie.

MIESIAC
MIODOWY

ZACZNIJ DOBRZE KARMIENIE
PIERSIA

. popros potozng Ilub CDL/IBCLC o ocene
umiejetnosci ssania;

« przystawiaj dziecko do piersi poprawnie;

« karm efektywnie, wytgcznie mlekiem mamy;

. karm czesto, na zgdanie, uwzgledniajgc potrzeby
dziecka i mamy (np. przepetnienie piersi);

« karm jak najczesciej w kontakcie skéra do skdry.

Stabilizacja laktacji nastepuje po 4-6 tygodniach

po porodzie przy spetnieniu powyzszych warunkéw.

PRZYROSTY MASY CIALA

« 0-3 mczycia: 26-31 g/dobe
« 3-6mczycia: 17-18 g/dobe
o 6-9 mczycia: 12-13 g/dobe
« 9-12 mc zycia: 9 g/dobe (wg prof. Ruth Lawrence).
Zbyt niskie przyrosty mogq by¢ oznakq nieefektywnego
ssania piersi z powodu ztego przystawienia, a takze
nieprawidtowosci w rozwoju lub choroby dziecka.

DEPRESJA POPORODOWA

zbyt
rozbicia,

. mozliwe objawy: dtugo trwajgcy stan

przygnebienia, nieche¢ do opieki nad
dzieckiem;
. dotyka do 20% kobiet (takze mezczyzn);
. objawy mogg pojawic¢ sie w ciggu 12 miesiecy po
porodzie.
Choroba, ktdrq sie leczy (farmakologia, psychoterapia).

Dbaj o:
. zdrowe odzywianie, nawadnianie,
. odpoczynek, ruch na swiezym powietrzu i sen;
. zdrowie psychiczne i fizyczne.
Leczenie nie wyklucza karmienia piersiq.
Pros o pomoc!



