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Moje dziecko jest alergikiem!
Rozmowa z lek. Anng Wielowiejskg - pediatra, alergolog

Cze$¢, z tej strony Ela Malinowska z Fundacji Mlekiem Mamy. Witam Cie w podcascie Mlekiem Mamy.
Rozpoczynajac realizacje projektu Zdrowie z Miekiem Mamy, miaty$my jeden cel — przekaza¢ rodzicom jak najwiecej
rzetelnej wiedzy na temat zdrowego odzywiania dzieci. | takq wiedze znajdziecie na naszych stronach
mlekiemmamy.org oraz fundacja mlekiemmamy.org. A dzi$ zapraszam Cie do wystuchania rozmowy na temat
rozgrzewajacy do czerwono$ci rodzicow matych dzieci, czyli o alergiach. A mojg goscinig jest Anna Wielowiejska,
lekarz - alergolog, pediatra i certyfikowany doradca laktacyjny, ktéra o wysypkach i zmianach skérnych wie wszystko.
Zapraszam.

Ela Malinowska: Pani Aniu, pani doktor, bardzo dzigkuje za to spotkanie, ze udato nam sie spotkac¢ i porozmawiac -
moim zdaniem i nie tylko moim zdaniem - mysle, Ze wiele mam, wielu rodzicéw powie, Ze to jest bardzo wazny temat,
temat alergii. Oczywiscie poruszymy ten temat w kontek$cie otytosci, jakby zahaczymy, mam nadzieje, o te otyto$¢.
Natomiast temat alergii u dzieci jest tematem wywotujagcym mndstwo, mnostwo emocji. Mam wrazenie, ze bardzo
czesto zdarza sie tak, ze u dziecka wystapi jaka$ wysypka czy jakas inna zmiana skérna i pierwsze, co rodzicom
przychodzi do gtowy, to, Ze to jest na pewno alergia. Jeszcze nie wiedzg na co, ale taka pierwsza diagnoza, ze to na
pewno jest na cos$ alergia. Prosze zatem powiedzie€, czym w ogole jest alergia i jak ona sie objawia u matego
dziecka. Taka totalna podstawa dla laika, zebysSmy wiedzieli, o czym my w ogdle rozmawiamy.

Anna Wielowiejska: Tez sie ciesze, ze udato nam sie spotkac. Alergia to sg objawy kliniczne, czyli pewne
symptomy, ktére my jako rodzice czy pacjenci odczuwamy badz zauwazamy na skorze, ktore sq wywotywane przez
substancje, ktore w zdrowym organizmie takich reakcji nie powoduja. To, co jest kluczowe i odrdznia alergie od
nietolerancji, co jest dosy¢ trudne czasami nawet dla nas lekarzy, to to, ze w proces alergii zaangazowany jest w
uktad odporno$ciowy, czyli komponenta uktadu immunologicznego w alergii jest kluczowa. Alergie u najmtodszych
dzieci objawiajq sie nieco inaczej niz u dorostych. Mamy tez takie pojecie jak marsz alergiczny, czyli w ogéle alergia
na przestrzeni zycia cztowieka sig¢ zmienia. Zmienia sie w zalezno$ci od jego wieku. | tak, dzieci najmtodsze,
powiedzmy do roku, chorujg najczesciej na alergie pokarmowg badz alergie skérng. Rzadko, natomiast to sie zdarza,
majq alergie wziewng. Zmiany skorne alergiczne mogg wystepowac w typowych miejscach, chociaz jest to wiek do
wystepowania zmian w tzw. nietypowych miejscach, nawet dla tych typowych teoretycznie miejsc wystepowania
atopowego zapalenia skéry. To, co jest dosy¢ typowe dla alergicznych zmian skérnych, to to, ze one swedza. Tym
mozemy je odrézni¢ od innych, cho¢ oczywiscie nie zawsze. Natomiast jest to jedna z komponentéw, ktére pomagajg
nam odrdznic, czy co$ moze by¢ alergiczng zmiang skérng, czy jednak inng, poniewaz, jak wiemy wysypek u dzieci
jest mnostwo rodzajéw i bardzo czesto tez sg wysypki wirusowe, o czym juz tak czesto nie pamietamy. Czesciej
myslimy o alergii. Alergia pokarmowa u matych dzieci moze sie objawia¢ bardzo réznie. Moze sie objawiac¢
biegunkami, wymiotami, bélami brzucha, pewnym niepokojem, co generalnie teZ jest dosy¢ trudne do
zdiagnozowania, poniewaz wiemy, ze uktad pokarmowy malucha, szczegdinie w pierwszych miesigcach zycia, jest
jeszcze niedojrzaly i te wszystkie objawy moga tez wystepowac u zdrowych dzieci. Alergia wziewna, ktéra zaczyna
sie, moéwimy o tym, Ze najczesciej zaczyna sie miedzy pierwszym a trzecim rokiem zycia, poniewaz jest to kolejny
element marszu alergicznego, moze sie objawia¢ $wigdem oczu, to jest alergiczne zapalenie spojowek, katarem,
duszno$cia, kaszlem i sptyconym oddechem, co jest tez dosy¢ czesto u dzieci, co prawda juz zwykle starszych, ale
jest to objaw zwezonych drég oddechowych, czyli skurczu oskrzeli, ktory tez moze nastepowaé pod wptywem
alergenu. Wiec widzimy, jak r6zng chorobg jest alergia i to, co jest kluczowe, to to, ze alergie sie zmieniajg w czasie
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trwania, czyli wtadnie, na maluchy do pierwszego, drugiego roku zycia chorujg najczesciej na alergie pokarmowe
skorne, a miedzy pierwszym, trzecim a dziesigtym rokiem zycia rozwijajq sie alergie wziewne.

EM: To, co dla mnie najwazniejsze, kluczowe z tej wypowiedzi, to po pierwsze, ze alergia to jest choroba. | chyba o
tym to warto podkre$li¢, ze to nie jest jaka$ taka sytuacja, ktdra sie pojawi i ktdrg jeste$my w stanie zneutralizowaé
jakim$ takim dziataniem, no nie wiem, no tu posmarujemy czym$ te zmiane, albo ze ona sama minie. Dobrze mysle,
Ze jezeli pojawia sie alergia, jakas zmiana, tak sie przyczepmy tej zmiany skornej, bo to jest to, co w mojej
$wiadomosci jako$ tam funkcjonuje. Pojawia sie alergia skdrna u dziecka i to nie jest tak, ze ona pojawita sie w
poniedziatek, do pigtku zniknie, tylko to bedzie jaki$ taki stan nawracajacy, prawda?

AW: Tak, alergie to choroby przewlekte najczesciej, chociaz mogg sie zmieniaé w czasie, moga si¢ nasila¢ badz
wyciszac. Tutaj nawigzatam do marszu alergicznego, ale w sumie go nie dokonczytam, wiec dziekuje, teraz mozemy
to dodaé. Jezeli bedziemy méwi¢, skupimy sie teraz na atopowym zapaleniu skory, to rzeczywiscie jest to choroba
przewlekta. Najczes$ciej dzieci z niej wyrastajg po pierwszym, trzecim, dwunastym roku zycia, natomiast tez pewien
procent mniejszy, ale jednak moze zostac do korica zycia i bedzie sie tez objawiat w wieku dorostym. Atopowe
zmiany skorne bedg sie nasila¢ w réznych momentach zycia. Jak to choroba przewlekta, to zwykle mamy jakie$
czynniki, ktore predysponujg do tego, zeby one si¢ nasilaty. Generalnie mozemy to uznac jako stan pewnego stresu
dla organizmu. Z takim stresem sg infekcje, zabkowanie bardzo czesto u matych dzieci, pogarsza stan skory, zmiany
temperatur, na przyktad kiedy zaczyna sig okres grzewczy, to jest zwykle taki moment, kiedy w gabinecie zaczynajg,
dominowac¢ osoby z problemami skornymi. Moze to by¢ kontakt z alergenem, jezeli go udowodnimy, badz jezeli go
znajdujemy, to tez. Natomiast wcale tez nie musi. Moze to byc¢ tez stres psychiczny, jezeli dziecko przezywa, na
przyktad jest w trakcie adaptacji do ztobka, jest jakas zmiana, mama poszta do pracy, zmiana przedszkola, to tez
moze dawac¢ objawy na skérze. Tez widzimy czesto zaostrzanie po szczepieniu, natomiast nie jest to
przeciwwskazaniem do szczepienia. | tak, takie atopowe zapalenie skory, ktore rozpoczyna sie u maluszka,
powiedzmy okoto trzeciego, czwartego, 6smego miesigca zycia, moze by¢ pierwszym etapem alergii, ktéra sie u
niego pojawia, natomiast w przysztosci ta alergia moze sie zmienic i rozwingg. | tak jak to czesto méwimy rodzicom,
dlaczego w ogéle tak bardzo sie skupiamy na tej skérze, zeby jg zabezpieczy¢ i odpowiednio pielegnowac i leczyé,
to miedzy innymi fakt, ze przez skore dzieci moga sie alergizowac. Dzieci tatwiej alergizujg sie przez skére, ktéra jest
uszkodzona. Czyli jezeli mamy te rany aktywne, bolesne, swedzace, to oprécz tego, ze powiktaniem tego moze by¢
po prostu niepokoj dziecka, to, Ze ona si¢ nie wysypia, poniewaz sie drapie, moga by¢ nadkazenia bakteryjne skory,
to jeszcze oprocz tego moze to predysponowac do rozwoju kolejnych alergii. | tak na przyktad zdarza sie, ze dzieci z
atopowym zapaleniem skory, ktore nawet nigdy w zyciu nie jadty, powiedzmy, orzeszka, ktory jest, orzeszek ziemny
jest dosy¢ czestym i takim ciezkim alergenem, moga sie uczuli¢ przez skore, nawet jezeli w tym domu, w ktorym te
dzieci mieszkajg, byto uzywane przez kogos, przez innych domownikéw na przyktad masto orzechowe. Wiec tak
jakby dbamy o skére tez po to, zeby tak jakby zamkngé te bariere wnikania alergenéw, zeby dzieci sie nie uczulaty.
A poza tym jest to tez element profilaktyki, dlatego ze nie tylko alergii pokarmowej, ale tez wziewnej na przyszto$é.
Wiemy, ze dzieci z atopowym zapaleniem skory troche cigzej chorujg w przysztosci. No i na przyktad nawet jezeli
nam dziecko ro$nie, ogarniamy te skore na biezaco i im lepiej to ogarniamy, tym jest mniejsza szansa, ze ono okoto
tego trzeciego, dziesigtego roku zycia rozwinie alergie wziewne albo wiele tych alergii. Mamy bardzo duzo alergikéw,
ktdrzy majq polialergie, czyli alergie na wiele rzeczy. Aha, a jeszcze dodajmy, ze marszem alergicznym jest to, ze z
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atopowego zapalenia skory, nastepnie, ktore moze przejs¢ albo towarzyszy¢ mu, bo zdarzajg sie dzieci, ktore to nie
jest stricte zmiana atopowego zapalenia skory w alergiczny niezyt nosa, tylko majg jedna i drugg chorobe, to
wszystko tez predysponuje do rozwinigcia astmy.

EM: Duzo, duzo tego jest, czyli to w tym momencie przynajmniej z jednym jakims takim stereotypem mozemy sie
tutaj rozprawié, ze to jest sytuacja duzo bardziej skomplikowana niz pojawienie sie jakiej$ tam wysypki czy innej
zmiany skornej. Dlaczego ja caty czas o tym mdwie? Bo ja znam taki przypadek sprzed wielu, wielu, wielu lat, kiedy
to jeszcze byt noworodek tak naprawde i na skorze tego noworodka pojawita sie jakas zmiana skorna w pierwszym
miesigcu zycia i rodzice skonsultowali sie z pediatra, ktdry powiedziat: “jest to na pewno alergia na mleko mamy,
prosze odstawic¢ i da¢ mleko takie zastepcze, preparat do zywienia noworodkéw i niemowlat”. Czy mozemy tutaj w
takim razie przeskoczy¢ do takiego tematu alergii u noworodkdw? | czy to jest mozliwe, zeby dziecko urodzito sie z
alergig na biatko mleka kobiecego?

AW: Swietne pytanie, moje ulubione jako doradcy laktacyjnego. Generalnie wiemy, ze szczegélnie w ostatnich
latach, a szczegdlnie kilkadziesiat i kilkanascie lat temu, zdecydowanie w Polsce, chociaz nie tylko w Polsce, bo takie
byty tez zalecenia ogélnoeuropejskie i Swiatowe, znacznie za czesto rozpoznawaliSmy alergie na biatko mleka
krowiego. Nadal uwazamy, Ze za czesto jg rozpoznajemy, zwtaszcza u dzieci karmionych piersia. | tutaj moze mamy
taki mechanizm, gdzie bardzo warto zahaczy¢ o to, co jest w sktadzie mleka kobiecego takiego niesamowitego, co
poniekad taczy alergie z otytocig. Poniewaz w mleku kobiecym jest taki hormon leptyna, ktory powoduje z jedne;
strony, jest hormonem odpowiadajgcym za regulacje naszego gtodu i wiemy, ze osoby z leptynooporno$cig badz
osoby, ktére majg mniej leptyny, moga w przysztosci by¢ predysponowane do wystapienia nadwagi badz otytosci.
Natomiast drugim dziataniem leptyny jest to, ze ona wptywa na uktad odpornosciowy. Ona wptywa na ukfad
odpornosciowy w ten sposéb, ze predysponuje do takiego szlaku Th1, a tym samym zmniejsza ryzyko szlaku Th2. Ta
odpowiedz Th2 jest zwigzana z alergiami. Dzieci karmione piersig, co udowodniono, majg mniejsze ryzyko otytosci i
mniejsze ryzyko alergii, wiec to jest jednak kwestia, gdzie tutaj mozemy potaczy¢ otytos¢ z alergia. | wracajac do
pytania i do tego noworodka, to tez wiemy, Ze czas wystepowania alergii u dziecka to jest zwykle po drugim, koto
trzeciego miesigca zycia. Zwykle, bo oczywiscie moga by¢ wyjatki, czyli dosyé wezesne rozpoznanie. Trzeba by sie
tutaj doktadnie przyjrze€. Po drugie, jezeli wystepuja same zmiany skorne, to nie jest to wskazanie do diety. W
pierwszej kolejno$ci powinnismy leczy¢ zmiany skorne. Jezeli zmianom skornym oczywiscie towarzysza dolegliwosci
i objawy dziecka, badz zaburzony rozwdj, ono gorzej przybiera na masie, Srednia si¢ rozwija, badz tez ma biegunki
albo wymioty, czyli musi mie¢ jeszcze inne dodatkowe dolegliwosci, tak, ktore bedg nas sktaniaty do tego, zeby
zmieni¢ diete. | trzecia kwestia to wiasnie kwestia tego, Ze jezeli mamy dziecko karmione piersia, to tez wiemy, ze
jest to najwigksze dobro, co moze by¢ dla tego dziecka z wielu powoddw. Wiec na podstawie tego, co wiemy
obecnie, z powodu zmian skérnych dzieci nie powinny by¢, nie powinno by¢ takich zalecen, Zeby odstawia¢ dzieci od
piersi. Absolutnie nie. Nawet jezeli podejrzewamy, ze przyczyna réznych stanéw moze by¢ alergia na biatko mleka
krowiego, to w pierwszej kolejnosci u takiej mamy robimy co$, co jest ztotym standardem rozpoznawania alergii w
tym wieku, czyli musimy zrobi¢ prébe eliminacji, a potem prébe prowokacji. Wydaje mi sie, ze w XXI wieku bardzo
tatwo jest zrobi¢ prébe eliminacii i nie je$¢ biatka mleka krowiego, poniewaz mamy mndstwo rzeczy, ktére go mogg
zastgpi¢, m.in. napoje roslinne i powinnismy po dwaéch, czterech tygodniach, mama powinna ponownie zje$¢
produkty z nabiatem, zeby sprawdzi¢, czy to byta przyczyna. Bo przyczyn zmian skérnych w wieku jednego miesigca
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zycia moze by¢ wiele.

EM: No dobrze, czyli wiemy, Ze nie trzeba panikowac, jak pojawiajq sie rézne zmiany skérne nawet w tym bardzo
wczesnym wieku. To po pierwsze. Po drugie, jeZeli chodzi o alergie, to méwimy o alergi na biatko mleka krowiego, a
nie méwimy o alergii na mleko mamy, prawda?

AW: Nie, absolutnie tak.

EM: To, drogie mamy, tutaj mamy bardzo dobrg informacije. Nie chodzi o0 wasze mleko. Jezeli juz, to chodzi o biatko
mleka krowiego, a nie to, ze to mleko mamy posiada jakis sktadnik, ktory wywotuje u dziecka alergie.

AW: Absolutnie. | na pewno moim zdaniem teraz mamy takg wiedze, ze to bedzie ostatnia rzecz, o jakiej bedziemy
mysle¢ w kwestii przyczyn. Wiec chciatabym tez zacheci¢ mamy do tego, zeby w ostatnim momencie obwiniaty
siebie, tak? Wiec tak jakby przyczyna zmian skérnych w takim wieku wczesnym to bardzo czesto to sg btahe rzeczy,
jak na przyktad nadmierne smarowanie, stosowanie nieodpowiednich kosmetykow, czasami dla dzieci, albo zbyt
duzo po prostu. Zdrowa skora broni sie sama i to tez czesto wiemy, ale zachecam, zeby tez skonsultowac sie z
pediatrg w pierwszej kolejnosci, co robi¢. Jezeli to bedzie pediatra, ktory powie, Ze trzeba pomysleé¢ o diecie mamy,
to my$le, ze mozna o tym pomyslec, ale tez na pewno zachecam do tego, zeby nie odstawia¢ na poczatek wiecej niz
jednego produktu. Dlatego, ze przychodza mamy, ktére juz odstawity na przyktad mleko, orzech, jajko, mieso.

EM: Wszystko naraz.

AW: Tak, i to jest z jednej strony tak bardzo wyniszczajgce dla mam, ktére i tak majg juz, no duzo sie dzieje, duzo
stresow i jeszcze tak jakby wiadomo, Ze organizacja z niemowlakiem jest trudna. Poza tym tez troche nam jest
trudniej dociec, co mogto powodowac tg przyczyne. Wiec jezeli juz mamy co$ odstawiag, to na 2-4 tygodnie i potem
ponownie to trzeba wigczy¢. To przypomina mi najlepiej, zeby na poczatek odstawiac jeden produkt. Jezeli widzimy w
trakcie tego odstawienia, Ze nic si¢ nie zmienia, to nie myslimy o tym, ze odstawiamy kolejny, ale albo nawet jezeli
tak pomyslimy, to wréémy do tego pierwszego, skoro nie byto poprawy.

EM: To jest bardzo, bardzo wazna informacja i wydaje mi sie, ze tyle na ten temat sie¢ méwi, ze dieta eliminacyjna jest
szkodliwa, zeby nie odstawiaé tych produktéw, ze to nie jest wina mamy. A wcigz wiem, ze do gabinetéw trafiajg
wiasnie kobiety, ktore nie jedzg wielu produktéw albo gdzies ustyszaly, ze lepiej bedzie, jak przestang karmi¢. Jest
ogromny chaos informacyjny, ale powtdrzmy to jeszcze raz, mleko mamy nie moze powodowac alergii u dziecka, to
po pierwsze, po drugie nie odstawiajmy produktéw alergizujacych w diecie mamy, wszystkich na raz, bo to na pewno
nie bedzie pomocne, wrecz przeciwnie, moze zaszkodzi¢ gtdwnie mamie, a tego nie chcemy. Cheemy, zeby mamy
byty silne i zdrowe i zeby miaty sity do bycia mama.

Na co mamy, rodzice w takim razie, powinni zwréci¢ uwage? Co powinno by¢ takim sygnatem ostrzegawczym i
wzbudzié niepokdj? Zebysmy tez ustality, co powinno byé takg sytuacja, ktéra powoduje wizyte w gabinecie?

AW: W pierwszym roku zycia, dodam tylko, ze mamy bardzo fajnie, uwazam, zorganizowane wizyty patronazowe,
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zaczynajac od tego. Nastepnie sg wizyty szczepienne, na ktdrych tak naprawde w pierwszym pétroczu zycia sq
jeszcze trzy patronaze co jeden - dwa miesigce. Potem jest bilans okoto dziewigtego miesigca zycia i w dwunastym
roku zycia. Wiec nawet jezeli kto§ w pierwszym pdiroczu wyrobi sie sprawnie ze szczepieniami, to potem i tak w
drugim potroczu zycia jest taka wizyta bilansowa, zeby gtéwnie oceni¢ stan odzywienia i rozwdj dziecka. To jest
bardzo cenna, czesto pomijana wizyta. Wiec chciatabym przypomnieé mamom, ze generalnie one majg dos$¢ czesto i
tak okazje spotkania z pediatra. | za kazdym razem zwykle dziecko tez jest wazone, mierzone, sprawdzany rozwdj,
co jest super cenne. Wigc zachecam mamy, zeby przed takg wizyta, jezeli majq jakies watpliwosci, zapisywaty sobie
na karteczkach te watpliwosci i po prostu nie zapomniaty zada¢ pytan, bo wiemy, Zze wizyta czesto przebiega nieco
inaczej, niz nam sie wydawato. Czasami dziecko ptacze, czasami zrobi siku, kupe i potem po prostu o tym
zapominamy. Wazne z punktu widzenia organizacyjno - epidemiologicznego jest to, ze to sg wizyty na dzieciach
zdrowych. Wiec zeby mama potem nie musiata szuka¢ terminu z maluchem na dzieciach i czesto idzie z takim
maluchem na dzieci chore, bo jest na przyktad szybszy, tatwiejszy dostep, gdzie to dziecko moze sie zarazic.
Wiec zachecam, zeby jak najwiecej watpliwosci rozwiewac na tych wizytach bilansowych na dzieciach zdrowych z
pediatra. Natomiast zawsze niepokdj taki, ktory wymaga i to tez moze mie€ zwiazek z alergiami, nie musi.
Natomiast kiedy dziecko szybko, ptytko oddycha, to oddycha inaczej. Czesto rodzice méwia, ze brzuszek jako$ tak
inaczej pracuje, zapada sie. Rzeczywiscie to sg objawy dusznosci i takie dziecko powinno by¢ jak najszybciej
skonsultowane z lekarzem. Nawigze tutaj tylko do tego, e jezeli u takiego malucha w pierwszym roku zycia
wystepujg czesto zapalenia oskrzeli, to jest z kolei sygnat, czesto to jest tak 4 i powyzej, to powinnismy tez rozwazy¢
konsultacje z alergologiem, poniewaz to moze by¢ astma wczesnodziecigca. Innym stanem zwigzanym z
karmieniem, kiedy musimy pomyslec o wizycie z pediatra, to stan, kiedy dziecko odmawia jedzenia. Odmawia
jedzenia badz tez jest apatyczne, nie wybudza sie, zachowuje sie w ogdle, jezeli dziecko zachowuije sig inaczej niz
zwykle, to dla nas pediatrow zapala nam sie czerwona lampka, kiedy mama co$ takiego, mama badz tata, tak czesto
przychodzg tez ojcowie na wizyte, kiedy cos takiego méwig. Czyli jest zmiana rutyny. No i tak, zmiana rutyny moze
byC oczywiscie niegrozna, wynikajgca ze skoku rozwojowego, z zabkowania, z naturalnych etapow, natomiast kiedy
dziecko nie je, a przy tym oddaje mniej moczu, i no stolca to wiadomo, ze bedzie mniej, ale jezeli ta diureza tez jest
ograniczona, czyli ilo$¢ pieluszek nagle zmniejszyta sie do np. dwdch na dobe, no to absolutnie tez jest sygnat do
tego, zeby zobaczy¢ z lekarzem. Dziecko, ktére zwykle nie ma sity, wiec to dziecko jest zwykle podsypiajace, mniej
aktywne. Takze to tez taki wazny stan, zeby od razu pedzi¢ do lekarza. Nawigzujac do zmian skornych, nie wszystkie
zmiany skorne wymagaja pilnej wizyty. Pilne wizyty wymagajg wybroczyny. Jak to rozpozna¢? Warto zrobi¢ taki test
szklanki, czyli przetozy¢ szklanke do skéry i jezeli zmiany pod wptywem ucisku nie znikaja, albo — co wiecej —
widzimy, ze tych zmian przybywa, pojawiajg sie nowe, to jest to wskazanie do tego, zeby pilnie zobaczy¢ sie z
lekarzem, szczegolnie jezeli dziecko ma infekcje i goraczke, ale nawet jezeli tej goraczki nie ma, pojawiajace sie
wybroczyny, czyli takie ptaskie zmiany wisniowe, ktdre nie ustepuja pod wptywem ucisku, to jest pilne wskazanie do
zobaczenia sie z lekarzem. Oczywiscie dziecko wymiotujace, ktore nie spozywa pokarméw albo po kazdym pokarmie
wymiotuje, to tez koniecznie wizyta tego samego dnia. Gorgczka, ktora nie reaguje na leki i tez taka goraczka,
szczegolnie wazna jest taka goraczka u dzieci do trzeciego miesigca zycia, a goraczka u noworodka to juz w ogdle
jest stan do tego, zeby pojecha¢ na SOR po prostu, gdzie jest oddziat niemowlecy albo pediatryczny. Krew w stolcu,
krew w wymiotach. To kolejne stany, kiedy potrzebna jest pilna wizyta. No i oczywiscie z mojej dziatki alergologicznej
wszelkiego rodzaju reakcje anafilaktyczne. Reakcja anafilaktyczna to reakcja, w ktdrg zaangazowane sg
przynajmniej dwa ukiady. Czyli sg reakcje z uktadu oddechowego, nerwowego, pokarmowego. Méwiac juz bardziej
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po ludzku, z uktadu nerwowego to moze by¢ np. podsypianie, silny niepokdj, ptacz. Z uktadu pokarmowego te
reakcje bywajq bardziej spektakularne, np. wymioty, bol brzucha, chociaz u malucha nie bedziemy wiedzieé, czy to
bél brzucha, wiec jaka$ nadmierna pfaczliwo$¢ to moze wskazywac na to, badz biegunka. Z uktadu oddechowego to
oczywiscie dusznos¢, moze by¢ kaszel, Swiszczacy oddech, katar. No i skéra. Moze by¢ obrzek, moze by¢
pokrzywka, zaczerwienienie. | takie rzeczy, jezeli wydarzg sie najczesciej po spozyciu albo nawet w trakcie
spozywania nowego, badz nie nowego, ale moze to by¢ pokarm, ktéry dziecko juz jadto wcze$niej. To jest wskazanie
do tego, zeby wezwaé karetke.

EM: Rzeczywiscie musi sie duzo, duzo zadziaé. No dobrze, to zostawmy te maluchy. Chciatam sig jeszcze zapytac o
dzieci, ktdre maja juz rozszerzong diete, takie roczne. Powiedzmy, ze wiemy, Ze wystepuje, ze dziecko choruje na
alergie. Jak zywié takie dziecko? Zeby rodzice byli w stanie zorganizowac ten proces odzywiania, zeby dziecko byto
zdrowe, zdrowo sie odzywiato, ale zeby tez rodzice, kolokwialnie mowigc, nie oszaleli, wymyslajac jakie$ nie
wiadomo jakie dania. Czy jest jaka$ taka metoda, taki jeden sposdb, zeby to wszystko dobrze zorganizowac?

AW: Nie ma. Nie ma niestety takiej metody. Chociaz zaczynajq sie pojawia¢ jakies, nie wiem, diety pudetkowe i tak
dalej, dla dzieci rowniez. Ale dopytam tylko, czy méwimy o dziecku, ktére ma alergie pokarmowa na jaki$ konkretny
produkt, czy o dziecku zdrowym?

EM: Powiedzmy o tych alergikach, tak, ze jest alergia na jaki$ jeden konkretny produkt. Wtasnie, czy to jest jeden
konkretny, czy tych produktow jest wiecej, no bo to tez moze réznie wygladac, prawda, ale takie zdrowe, optymalne
odzywianie.

AW: Zdrowe, optymalne odzywianie. Ja zachecam w ogole wszystkich rodzicdw do tego, czy rodzicow alergikdw, czy
nie, do tego, zeby odwiedzaty strone 1000dni.pl, gdzie mamy chyba wszystkie wiadomosci o zywieniu przez pierwsze
1000 dni zycia, czyli przez pierwsze 5 lat zycia. Jest tam mnéstwo informacji. Generalnie, jezeli mamy rodzine, w
ktdrej dziecko jest alergikiem, to wiemy, Ze szczegoinie jezeli to dziecko jest mate, to w tej rodzinie panuje dosyé
duzy niepokgj i stres. Wiec na pewno trzeba te emocje zaopiekowac, poniewaz jezeli rodzice tak matego dziecka
przezyja wstrzas anafilaktyczny razem z dzieckiem, no to jest to sytuacja, ktérej bardzo sie bojg i bardzo nie chcg
dopuszcza¢ do tego, zeby ona sie mogta wydarzyé. Co ciekawe, nawet jezeli unikamy bardzo jakiego$ jednego
konkretnego produktu, to i tak my zwykle, my alergolodzy mamy taki obowigzek, zeby zabezpieczy¢ i nauczy¢
rodzicow w postugiwanie sie lekami, w tym adrenaling, by wiedzieli kiedy jg nalezy podac i jak nalezy jg podac. Plus
jezeli to sqg inne stany, na przyktad sama wysypka po spozyciu pokarmu, to tak jakby tez zawsze dbamy o to, zeby
rodzice mieli te leki w domu, zeby wiedzieli co poda¢, w jakiej dawce i od czego zaczaé. To jest tak jakby juz nasza
rola. Natomiast wiemy, Ze lek jest dosy¢ duzy i co ciekawe, wszystkie badania wskazujg na to i tak jakby na
wszystkich konferencjach méwi sie o tym, Ze nawet jezeli wykluczamy z diety, ja tu nie bede méwita o konkretnym
produkcie, ale dajmy na to ten jeden produkt, na ktéry mamy alergie, czasami jeden, czasami jest ich wiecej, to i tak
najczesciej zdarzajq sie spozycia przypadkowe, czyli np. u starszych dzieci moze niz roczne, no to zdarza sie, ze
pozwalamy juz jes¢ lody. Wiec klasycznie méwimy o tym, Ze tyzka do naktadania lodéw moze, jezeli dotkneta
wczesniej produktu, na przyktad jezeli dziecko ma uczulenie na alergie biatka mleka krowiego, wiec rodzice na
przyktad wiedzg, Ze dziecko moze jes¢ jakis sorbet. Moze sie okazac, ze jezeli ta tyzka wczesniej dotykata loddw
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$mietankowych czy jakichkolwiek na bazie mleka, Ze dziecko zareaguije, dlatego Ze ta ilo$¢ alergenu moze by¢
bardzo, bardzo niewielka. To moze by¢ raptem kilka graméw, a reakcja zostanie wywotana. Najczesciej te reakcje
anafilaktyczne w alergiach pokarmowych juz zdiagnozowanych wydarzajg sie po prostu nieoczekiwanie pod
wptywem przypadkowego spozycia. To ma tez swoje dobre strony, poniewaz najczesciej na podstawie tych
przypadkowych spozy¢ okazuje sie, ze dziecko juz na przyktad nabrato toleranciji na jakié pokarm. I to jest co$, o
czym nie powiedziatySmy i chciatam do tego nawigza¢ w kontekscie tego, jak mowity$my, ze mleko mamy jest czyms$
najlepszym i zeby mamy nie wyobrazaty sobie, Ze to ich mleko jest przyczyng problemu czy zmiany skérnej,
poniewaz wiemy, ze dzieci nabierajq tolerancji na pokarmy. Czyli mamy dosy¢ duzg grupe alergikow w wieku 1-2
lata, natomiast w wieku juz 8 tych alergikow jest znacznie mniej. Znacznie mniejszy procent starszych dzieci ma
alergie pokarmowa niz mtodszych. | mleko mamy i to, Ze kobiety jedzg wszystko w trakcie karmienia piersia, a takze
w Cigzy, bo sg tez na to badania, powoduije, Ze dzieci w przyszto$ci majg wieksza szanse tolerowaé wigcej pokarmow
i tych alergii bedzie mniej w przyszto$ci. Takze zachecam tez do tego, zebysmy jako rodzice alergikdw regularnie
bywali na wizytach alergologicznych, poniewaz co jaki$ czas decydujemy sie na proby prowokacji. Mamy teraz
bardzo duzo mozliwosci, zeby sprawdzi¢, czy dziecko nadal ma alergie. Na przyktad w alergii na jajo jest taki sposdb,
Ze my sprawdzamy sobie co jaki$ czas poziom pewnego biatka, ktéry nam méwi o tym, Ze dziecko moze by¢ juz
gotowe na przyktad do préby prowokacii. | w zaleznosci od chorob towarzyszacych, od historii, jak to wygladato, taka
préba prowokacji moze by¢ przeprowadzona w domu badz w szpitalu. Nawet w Warszawie teraz mamy kilka
oddziatow w mie$cie, gdzie te proby prowokacji sg przeprowadzane, szczeg6inie u dzieci, ktore miaty reakcje
silniejsze albo wczesniej jest szansa tam zrobi¢ im bardziej szczegdtowe badania. Poza tym pozostajg pod
obserwacjg, gdzie w zasadzie jest petne zaplecze szpitalne, czyli nie tylko leki antywstrzasowe, ale w razie potrzeby
bedzie takiemu dziecku udzielona pomoc. Takze jest to bardzo wazne w kontekscie tych zmian, ktore wystapity
ostatnio w alergologii. Tak jak wspomniata$ o tym, ze ten maluszek w wieku miesigca miat odstawione nawet mleko
mamy, nie tylko biatko mleka krowiego, ale zaczeto karmi¢ go mieszanka, to wydaje nam sig, Ze takie postepowanie
nie tylko jest szkodliwe z tego powodu, ze dziecko nie jest karmione mlekiem mamy, ale tez, ze moze nie$¢ w
przysztoSci mniejszg szanse nabywania tej tolerancji, co tak naprawde sprzyja tez wystepowaniu alergii.

EM: Mam jeszcze wiasnie pytanie, jakby podsumowuijace, z jakimi problemami do gabinetu najczesciej trafiajq dzieci,
to wiadomo, ale na co zwracajg uwage rodzice? Moze wtasnie powiedzmy o tych dzieciach powyzej pierwszego roku
Zycia, moze tak blizej juz wieku przedszkolnego.

AW: Méwimy o pediatrycznym czy alergologicznym?
EM: No wiasnie.

AW: W alergologicznym tych pacjentow juz mam wyselekcjonowanych bardziej, poniewaz najczesciej w wieku
przedszkolnym to sg dzieci, ktdre, jezeli myslimy o diecie, to sq to dzieci, ktére majq alergie na biatko mleka
krowiego, na orzechy stwierdzong, na jajo. Chociaz na jajo najcze$ciej juz wyrastaja do wieku przedszkolnego, ale
jeszcze moze sie zdarzy¢. Natomiast w takim wieku przedszkolnym, w gabinecie pediatrycznym, jak mysle o
maluchach i problemach zywieniowych, to nasuwajg mi sie 2-3 problemy, ktore tez nie do korica moga by¢ zwigzane
z zywieniem. To jest zaparcie, odwrotno$¢, czyli biegunka i bdle brzucha. Ja tylko chciatabym znowu nawigza¢ do
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tego, ze generalnie, czy mowimy o dzieciach, ktdre majg alergie, czy o dzieciach zdrowych, ze powinni$my wszyscy
dbaé o to, by dieta w tym wieku byta jak najbardziej optymalna. Generalnie zdrowe zywienie eliminuje nam wiele
problemdw i nie zapominajmy o tym, ze kazde dziecko powinno jes¢ jak najwiecej warzyw, zbdz. Dzieci powinny je$é
mieso, poniewaz jest to optymalne zrédio zelaza. Jest mozliwa dieta wegetariafnska prowadzona u dzieci, natomiast
powinna by¢ wspomagana konsultacjami z dietetykiem. No i zdecydowanie powinnismy ograniczy¢ ilos¢ cukrow
prostych w diecie. | pamietajmy, ze dzieci powinny pi¢ wode. To jest tez to, o co dbamy w tym wieku, to nie tylko o to,
jak one sie odzywiajq tu i teraz, co moze mie¢ wptyw oczywiscie tez na ich odporno$é, na ich inne choroby
towarzyszace, na ich sposob wyprdzniania, ale tez na to, jak bedg sie zywity w przysztosci i jakich bedg dokonywaé
wybordw. To jest tak zwane pierwsze pie¢ lat zycia, czyli ta strona 1000dni.pl. nawigzuje do tego, Zze w pierwszych
pieciu latach zycia méwimy o programowaniu zywieniowym, czyli to, co zapewnimy naszym dzieciom w tym czasie,
bedzie skutkowato w przysziosci i takze w ich dorostosci.

EM: Czy zauwaza Pani wzrost liczby dzieci z nadwaga, otytoscig? Czy to widac, ze tak powiem, gotym okiem, czy
jednak na co dzien tego Pani nie zauwaza?

AW: Niestety tak, szczegolnie na wizytach pediatrycznych. To byto takg mojg zmorg i domeng na bilansach. Ja tez
miatam przyjemnos¢ pracowac w takim programie leczenia otyto$ci prowadzonym dawno temu przez Fundacje
Medicover. Ten program nazywat sie PoZdro! Uwazam, Ze byt jednym z najlepiej prowadzonych programéw w
Polsce, dlatego ze byta tam kompleksowa wspdtpraca lekarza, psychologa, dietetyka i trenera personalnego, plus
cate rodziny byly angazowane w uczestnictwo w warsztatach kulinarnych, czyli byly zapraszane tez babcie, ktore jak
wiemy czesto gotuja. Cate rodziny byly wyciggane na rdzne aktywnosci, jakie$ tyzwy, rolki, tak zeby proponowac
wspolne spedzenie, aktywne wspdlne spedzenie czasu. Takze bardzo dobrze wspominam ten moment i potem z
duzg uwazno$cig zawsze na bilansach sie przygladatam tym dzieciom. Teraz pracuje troche wiecej w gabinecie
alergologicznym i tutaj mam tez takie wrazenie, ze tych pacjentdw mam moze nieco bardziej wyselekcjonowanych,
bo jednak jestem w centrum Warszawy i mam bardzo wiele dzieci aktywnych. Zawsze pytam o to, czy dzieci
uprawiajq jakis sport. Jest to tez jeden z moich ulubionych tematéw do prowadzenia rozméw, co robig popotudniami,
wieczorami. | jestem super dumna z tego, jak duzo maluchéw uprawia sporty w naszym miescie. Mam tylko takie
wrazenie, ze potem to jakos troche moze ginie albo w wieku nastoletnim przestaja, ale nie zawsze, bo tez ich o to
czesto pytam. No i co ciekawe, mam takg obserwacje, ze moi pacjenci z astma bardzo czesto uprawiajg wiele
sportow. | z tego jestem super dumna, tak ich chce prowadzi¢ i Ze moga robi¢ wszystko mimo choroby. | takze mamy
wrazenie, ze mamy spoteczefistwo mocno podzielone i bardzo nieréwne, czyli ze problem otytosci jest oczywiscie
ogromny. W Polsce mamy dzieci, ktore najszybciej tyja w Europie, niestety i to wymaga chyba wiekszych zmian.
Mysle, ze rodzice i pediatrzy mogaq tutaj sie wypowiadac, tylko obawiam sie, ze to musi sie oprze¢ o jakie$ zmiany
systemowe, ale z drugiej strony na przyktad tutaj w Warszawie mamy tez mndstwo dzieci, ktére sie ruszaja, bardzo
sq aktywne, robig rozne Swietne rzeczy, wiec promujmy to, bo dzieci sq do tego chetne i do tego stworzone.

EM: Jeszcze raz bardzo dziekuje za rozmowe.
AW: Dzigkuje, pozdrawiam.

EM: Mam nadzieje, ze udato nam sie rozwia¢ wiele watpliwosci zwigzanych z alergiami. No i liczymy na to, ze te
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zmiany systemowe, o ktérych wspomniata moja rozmowczyni, zostang wprowadzone w zycie jak najszybciej. A

tymczasem wcigz polecam Ci nasze dotychczasowe podcasty i webinary, ktore sg dostepne na naszej stronie
mlekiemmamy.org.
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