Podcast Mlekiem Mamy #105 - Zdrowie z Mlekiem Mamy
Moje dziecko nie chce jes¢
Rozmowa z Dominikq Kopczyriskg - neurologopedka

Ela Malinowska: Cze$c¢, z tej strony Ela Malinowska z Fundacji Mlekiem Mamy. Witam Cie w Podcascie Mlekiem
Mamy. W podcascie, w ktorym a jakze, najwiecej miejsca poswigcamy mleku mamy, laktacji, karmieniu piersig i
odciggnietym mlekiem, ale tez i innym aspektom macierzynstwa.

W 2023 roku Fundacja Mlekiem Mamy rozpoczeta realizacje projektu o nazwie Zdrowie z Miekiem Mamy, ktorego
gtéwnym celem jest edukacja na temat profilaktyki choroby otytoSciowej wérdd dzieci i dzisiejszy odcinek jest cze$cig
tegoz projektu.

Jezeli jestes lub byta§ mama karmigcg dziecko swoim mlekiem, czy to bezposrednio z piersi, czy to z butelki, to jest
wielce prawdopodobne, ze ustyszatas na jakims etapie swojej laktacyjnej drogi zdanie: “Nie chce ssac piersi? Daj
butelke i bedzie po problemie!” No i to zdanie pojawiato si¢ zazwyczaj w momencie wystapienia jakiegos problemu z
laktacja, rzecz jasna. Z jakiegos powodu butelka w naszym spoteczenstwie stata sie panaceum na zio wszelakie, ale
te mamy, ktore regularnie karmig swoje dzieci wiasnie butelkg, dobrze wiedza, Ze nie zawsze rozwigzuje ona
problemy, a niekiedy jest przyczyna pojawienia sie kolejnych problemow.

No wiaénie, z jakich powodéw mamy rezygnuja z karmienia piersig? Z jakich powodow sigegaja po butelke?

No i w koricu, z jakich powodéw noworodki i niemowleta odmawiaja ssania piersi? Zapraszam Cie na rozmowe z
neurologopetka Dominikg Kopczynska, ktéra pracuje z tymi najmtodszymi dzieCmi i odpowie na te i inne pytania.
Dominika, pracujesz z takimi malutkimi dziecmi do pierwszego roku zycia. Powiedz, z jakimi problemami te dzieci
przychodzg? No wiasnie, one nie przychodzg same. Co niepokoi rodzicdw dzieci kilkumiesigecznych, moze troche
starszych, troche mtodszych, ze decyduja sie na przyjscie do gabinetu neurologopedy?

Dominika Kopczynska: Najcze$ciej mowig ogdlnie, typu: mamy problemy z karmieniem, mamy problem z doborem
butelki, moje dziecko nie chce ssa¢, mamy problem z przybieraniem na wadze. Ale ogdlnie najczesciej stysze - czy
panstwo sie zgtaszacie profilaktycznie, czy z jaka$ trudnoscia - to faktycznie méwig: mamy problemy z karmieniem. |
troszeczke musimy to wtedy roztozy¢ na czesci pierwsze.

Zdarza sie tez tak, Ze rodzice dzwonig i to bardziej kieruje ich intuicja, niz jezeli kto$ im co$ powiedziat na temat tego,
ze moje dziecko ma otwartg buzie. Jak $pi? Czy w ciggu dnia? Widze, ze jest jej duzo, w sensie, ze ma bardzo
czesto otwartg buzig. Zgtaszamy to pediatrze czy komus innemu, ale faktycznie rodzice dostajg takq informacje
zwrotng, Ze to jest okej. Ze dziecko moze mie¢ otwartg buzig i uwaga, do X wieku. Co mnie bardzo zastanawia, bo
faktycznie musimy to podkresli¢, ze najwazniejsze jest oddychanie, najwazniejsze jest fizjologiczne oddychanie przez
nos, czyli niezaleznie od wieku, od samego urodzenia buzia powinna by¢ domknigta, kiedy nie jemy, nie méwimy, nie
pijemy i tak dalej.

Zgtaszajq sie tez do mnie rodzice, ktérych wysytajq inni specjalisci, na przyktad fizjoterapeuci, bo widza trudnosci w
gabinecie podczas diagnozy, kiedy wiasnie diagnozujg takiego maluszka i widzg otwartg buzie. Albo mama sie
skarzy, ze co$ jest nie tak podczas karmienia. Albo tez zdarzajg sie takie dzieciaczki - i fajnie, ze tez fizjoterapeuci na
to zwracajq uwage - z cofnietg zuchwa. Bo wiadomo, dzieciaki sie rodzg z fizjologicznym tytozuchwiem, ale musimy
rozgraniczy¢, co jest norma, a co juz jest patologia.

Tak, ze faktycznie fajnie, ze tez inni specjalisci zwracajq na to uwage i odsytajg wtasnie do nas, zebySmy mogli
popracowac troszeczke z maluszkami nad tymi trudnosciami.

EM: Powiedziata$ o tych problemach z karmieniem. Jak bySmy mogty sie na chwile skupi¢ na tym jedzeniu, bo by¢
moze nie kazdy zdaje sobie z tego sprawe, jakie to moga by¢ problemy, bo mam takie poczucie, ze czasami nie
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widzimy, nie chcemy widzie¢, myslimy sobie, Ze cos$ tutaj znajde, jakis sposob. No i oczywiscie takie rady w stylu,
dobra, jak dziecko nie chce ssac piersi, to daj mu spokéj, dasz butelke i bedzie okej. Zatem co si¢ dzieje przy piersi,
jak to dziecko sie zachowuije, ze ma problemy z jedzeniem, ze ssaniem, z przybieraniem na wadze, co uméwmy sie,
jezeli chodzi o te najmtodsze dzieci, to jest bardzo powazny problem, no bo dziecko nie dostaje pozywienia, przez co
prawidtowo nie rozwija.

DK: Poruszytas bardzo wiele waznych aspektow. Po pierwsze przybieranie na wadze. | tez trzeba zaznaczy¢, ze
dzieciaki, ktére ssg nieprawidtowo, tez potrafig dobrze przybiera¢ na wadze i to tez nie jest wtedy zero - jedynkowe.
Czyli ssanie prawidtowe badz nieprawidtowe nie réwna sie prawidtowe badz nieprawidtowe przybieranie na wadze. |
to trzeba rzeczywiscie rozgraniczy¢. Karmienie piersig, karmienie butelkg. Jezeli dziecko nieprawidtowo sig, to bedzie
to widoczne i tu, i tu. Oczywiscie podstawa jest diagnoza, prawidtowa ocena, bo faktycznie rodzic nie musi tego
widzie¢. Nie musi widzie¢, Ze dziecigtko Zle jest przystawione do piersi, Ze nie radzi sobie do konca, Ze jak wystepuja,
okresowe krztuszenia, krztuszenia $ling i tak dalej. No to czasami tak ma. Ze sie prezy, ze jest niespokojne, a no to
nie dojadto, bo to tez moze byé objaw rzeczywiscie nieprawidtowego ssania. Ze czesto ma czkawki, ze bardzo czesto
klika przy ssaniu, ze sg takie momenty rozszczelniania, nieprawidtowe w ogéle uchwycenie piersi, ze rzeczywiscie
nie przykleja sie dziecigtko tak jak glonojad do piersi mamy, faktycznie to tez jest bardzo istotne, a niejednokrotnie
mamy nie wiedza, na co zwraca¢ uwage i to tez jest okej. Ale dlatego rzeczywiscie wazna jest diagnoza i spotkanie z
tym specjalista, zeby tylko nawet tez potwierdzit: tak faktycznie dobrze jest dziecigtko przystawione do piersi,
prawidtowo ssie, nie widze tutaj zadnych innych objawdw nieprawidtowosci. A ich naprawde potrafi by¢ bardzo,
bardzo duzo. Wiec rzeczywiscie warto rozgraniczy¢ indywidualnie te wszystkie objawy u danego maluszka, jak to
wyglada. Przy karmieniu piersig moga by¢ objawy, przy karmieniu butelkg rowniez. | to moga by¢ albo podobne, albo
nawet rézne.

| rzeczywiScie i tak docelowo dzieciatko nieprawidtowo ssie. Wiec dobér odpowiednich butelek jest rzeczywiscie
wazny, bo czasami rzeczywiscie nie mamy innej juz mozliwosci. Mama nie ma laktacji i wtedy prébujemy, co
mozemy, z dostosowaniem odpowiedniego karmienia terapeutycznego, czyli w tym momencie dobieranie
odpowiedniej butelki. Ale rzeczywiscie, jezeli mamy nieprawidtowosci w funkcji jamy ustnej, ze wzgledu na jej
budowe, ze wzgledu na funkcije jezyka, miesni i catego ciata tak na dobrg sprawe, bo ssanie to nie tylko jama ustna,
ale tez cate ciato. Nie mozemy tego rozgraniczy¢. To faktycznie te problemy beda mniej moze, albo bardzie;
widoczne, ale beda sie pojawiaty czy na poczatku rozwoju tego maluszka, czy nawet w p6zniejszym okresie, na
przyktad przy rozszerzaniu diety. Te problemy tak czy siak, wyjda.

EM: Bardzo sie ciesze, Ze juz dosztySmy do tego momentu, do ktdrego jeszcze wrdcimy akurat do tego tematu. Ale
bardzo wazna rzecz na samym poczatku - te problemy wroca. Czyli warto juz sobie zapamigtac, ze jezeli nie
zaopiekujemy sie buzig matego cztowieka, jej funkcjami podstawowymi, to te problemy nie znikng samoistnie, nie
rozejda sie po kosciach, tylko one wréca. W jakich momentach? To do tego jeszcze dojdziemy, tak jak mowitam.
Tymczasem, no wiasnie, juz zaczetas méwic, ze po pierwsze nie tylko w buzi, ale i w catym ciele. Powiedziata$ o
tych takich niepokojacych zachowaniach dziecka. Na co warto zwrdci¢ uwage podczas karmienia czy to piersia, czy
to butelkq? Co odpowiada, co jest odpowiedzialne za te problemy? Skad one sie biorg?

DK: Mozemy powiedzie¢, ze zalezy od historii dziecka, bo przede wszystkim trzeba jg poznaé, ale mozemy sie
doszukiwac trudnoéci juz, Ze tak powiem, przed poczeciem. Tak samo kwestia przygotowania rodzicow do cigzy ma
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ogromne znaczenie. Wiadomo, nie wszyscy sie przygotowujg do cigzy i to tez jest zrozumiate jak najbardziej, ale
jednak zdrowie i dbanie 0 samego siebie jest bardzo wazne, w jakimkolwiek kontekscie, czy nawet wkadnie w kwestii
starania si¢ 0 maluszka. Wiec musimy rzeczywiscie wzig¢ pod uwage to, jak zyjemy, jaki jest stan naszego zdrowia,
czy na co$ chorujemy, czy jednak powinniSmy sie bardziej rzeczywiscie przygotowac, zdiagnozowac, zbadac. To
pierwsza kwestia. Pdzniej mamy rzeczywiscie okres cigzy. Ale tez ta odpowiedzialno$¢ nie spada tylko na mame, ale
réwniez na tatusia, bo trzeba mie¢ na uwadze to, ze na przyktad jak pytam o uzywki, to faktycznie tata, ktory pali, ale
nie pali przy mamie,

tylko wychodzi na zewnaftrz, jednak ten dym tytoniowy zostaje na ubraniach, mimo wszystko. Nie jeste$my w stanie
wszystkiego zniwelowac do zera, wiec to tez musimy mie¢ oczywiscie na uwadze i mie¢ to z tytu gtowy, ze po prostu
tak jest. Starac sie niwelowac¢ jak mozemy, bo oczywiscie nie zlikwidujemy wszystkiego, ale to tez moze oczywiscie
musi mie€ znaczenie. Pierwszy trymestr, bardzo, bardzo, bardzo wazny wzgledem logopedycznym, bo wtedy sie
rozwija cafa jama ustna, wiec rzeczywiscie jezeli cos zaburzy w tym okresie, stres jakis przewlekly albo branie
niektorych lekow, czasami niestety rodzice jeszcze nawet nie wiedzg, ale kwestia alkoholu na samym poczatku cigzy.
No to niestety te pierwsze tygodnie sq bardzo krytyczne, wiec jezeli co$ zaburzy ten proces, to pézniej mozemy mieé
odpowiedZ po urodzeniu w kwestii nieprawidtowego karmienia.

EM: To moga by¢ tez infekcje?

DK: Oczywiscie, jak najbardziej. Nawet taki zwykly katar, wiruséwka, jakakolwiek . Bo faktycznie czesto pytam
rodzicow na konsultacjach, czy cigza przebiegata w porzadku, ale czy wystapity jakie$ choroby wirusowe, opryszczka
nawet, tez jak najbardziej moze mie¢ wplyw, wiekszy badz mniejszy.

Wiec doszukujemy sie tutaj tez przyczyn, to jak przebiegata ta cigza, czy rzeczywiscie wspdtistniejg jakie$ choroby, w
tym wirusowe, czy tez przewlekle ze strony mamy, czy taty, czy sg jakie$ obcigzenia, bo to tez oczywiscie moze mieé
wptyw, czy w ogdle co$ sie wydarzyto w tej samej cigzy, o czym nikt nawet by nie pomyslat. Nie wiem, mama miata
wypadek komunikacyjny. | tez nikt na przyktad by nie pomyslat, ze to mogtoby mie¢ jaki$ wiekszy czy mniejszy
wptyw. Albo przyktadowo jest stwierdzone matowodzie, no to wéwczas dziecigtko tez rzeczywiscie nie ma tego
treningu ssania takiego, jak dziecko, w kt6rych te wody ptodowe rzeczywiscie sg prawidtowej objetosci. Wiec
doszukujemy sie na kazdym kroku, jezeli chodzi o

poczecie, jezeli chodzi o okres catej cigzy. Pdzniej nastepuje pordd. Jaki byt ten pordéd? Czy pordd naturalny, ale z
komplikacjami? Czy z uzyciem vacuum/prozniociggu? Czy byta podawana oksytocyna?

Czy jednak to wszystko naturalnie przebiegto? Czy byto potrzebne jakie$ wspomaganie przy tym porodzie?

Czy co$ sie zadziato w trakcie tego porodu? Dziecigtko przyktadowo sig zaklinowato w kanale rodnym.

To tez jak najbardziej moze mie€ pozniej przetozenie na ssanie tego maluszka. Czy pordd przeszedt tez przez
cesarskie ciecie? Wtedy ta laktacja moze pozniej sie rozkrecic. | tez moga by¢ znowu na samym poczatku problemy
ze ssaniem, mimo ze na przyktad i ze strony mamy, i ze strony dziecigtka bytoby wszystko w porzadku. Ale tu tez juz
zagrata ta “cesarka’, ta kwestia znieczulenia i tak dalej. Wiec te wszystkie aspekty oczywiScie majg znaczenie i
warto, warto bardzo sie pochyli¢ nad catq tg historig dzieciatka i catej rodziny zreszta.

EM: Mnostwo tych rzeczy moze sie wydarzy¢ i jak ty opowiadata$, to mi przez mojg gtowe przelatywaty rézne historie
juz sprzed wielu, wielu lat, ale rzeczywiscie jak idziemy rodzi¢ dzieci, jezeli jesteSmy w miare zdrowe, to patrzymy na
ten okres cigzy, no wiasnie... No tam wszystko byto okej, no infekcja jakas moze byta, moze nie. Ale kt6z by
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pomyslat po porodzie, ze to, co si¢ dziato ile$ miesiecy temu, ma wptyw na stan zdrowia? Tak, ale ja mysle, ze my
jeszcze do tego worka pod tytutem stan zdrowia nie wrzucamy problemdw z zassaniem, nie myslimy jeszcze jako
spoteczenistwo w ten sposdb. Powiedziatas, skad te problemy sie biorg, to teraz powiedz, co to sg te problemy? No
bo wiemy, jak one sie objawiaja, ze to jest jakis tam problem z ssaniem, z dostawieniem sig, ale jakbys mogta
powiedzie¢, czy to jest, nie wiem, praca jezyka, czy praca, teraz ja tutaj tworze historie, bo sie absolutnie na tym nie
znam, czy to jest kwestia...

Nie wiem, wygladu podniebienia, bo gdzie$ co$ o tym styszatam. Wiec wiemy jak sie objawia - objawiajg te problemy
- wiemy skad sie biora, to teraz nazwijmy je po imieniu. Co to jest? Co ty diagnozujesz w ogole w swoim gabinecie?

DK: Kiedy sprawdzam takiego maluszka, sprawdzam tak w cudzystowie oczywiscie, to nie tylko badam jego jame
ustna, ale patrze tak na niego catosciowo. Czyli lezy sobie taki malutki dzieciaczek przede mng i pierwsze co, to
obserwuje go. Po prostu obserwuje. Kontakt wzrokowy, obserwuje jak wyglada jego twarz, jak wyglada jego czaszka,
co si¢ dzieje z jego szyja, obserwuje jego raczki, jego nozki, to jak sie zachowuje na brzuszku. Bo faktycznie, tak jak
wczesniej wspomniatam, musimy patrze¢ na pacjenta holistycznie. Owszem, musimy rozgraniczy¢ kwestie
logopedyczne a fizjoterapeutyczne, bo nie wchodzimy tutaj w swoje kompetencije, ale rzeczywiscie, jezeli widzimy
co$, e na przyktad lezy taki maluszek i ma schowang szyje albo przekrecong gtéwke w jedng strone. Albo widze, Zze
jego paluszki sg caty czas zacisniete w stopkach. Albo przyktadowo widze jaka$ asymetrie na twarzy. Albo widze
nieprawidtowy ksztatt gtowki. To wszystko moze mie¢ wptyw na karmienie. Czyli jezeli chodzi o takg oceng, to
pierwsze co obserwuije sobie takiego maluszka w jego spontaniczno$ci. Pdzniej rzeczywiscie skupiam sie na jego
aparacie mowy. Czyli obserwuije, jak on spontanicznie rusza tym jezykiem. Co sig dzieje z jego wargami, co si¢
dzieje z jego policzkami. Takze to wszystko na sam poczatek, a dopiero pdzniej, jak juz sie, ze tak powiem,
powymieniamy usmiechamy troszeczke, to zaczynam badanie jamy ustne;.

Oczywiscie tez zawsze w momencie, kiedy mi na to pozwoli, bo podchodzac do takiego badania maluszka, nie
mozemy podej$¢ na zasadzie, Ze teraz jest ocena jamy ustnej, sprawdzam i koniec. Jakby podchodzi€ tak
mechanicznie. Nie, bo mam do czynienia z malutkim cztowiekiem, ktéry tez ma oczywiécie emocje, odczuwa, moze
sie ba¢ i tak dalej. Wiec na poczatku nawiazujemy tg relacje, a dopiero pdzniej, jezeli rzeczywiscie mi pozwoli, jest
gotowy na to, zeby sprawdzi¢ te jame ustng, to sprawdzamy jame ustna.

| po kolei napiecie miesniowe, sprawdzamy jego budowe, podniebienia, przysztego zgryzu. Rzeczywiscie patrzymy
na tg zuchwe, czy jest cofnieta, czy nie, czy jest pogtebione tytozuchwie. Bo to tez bardzo ma duze znaczenie
podczas karmienia piersig pozniej. Bo to tez dobranie odpowiednich pozycji wowczas rzeczywiscie pomaga, ale tez i
praca miesniowa wtedy wchodzi w gre. | oczywiscie funkcije jezyka, jak najbardziej. Do tego musimy tez dodaé
oczywiscie, jezeli chodzi 0 oceng dna jamy ustnej. | w zwigzku z tym, jak juz méwie o dnie jamy ustnej, no to trzeba
wspomnie¢ o przeponie jezykowej, ktdra tez ma niebagatelny wptyw na ssanie. Bo jezeli rzeczywiscie jest jaka$
trudnos¢ tutaj z przepona, to faktycznie dzieciaczki majq trudnos¢ ze ssaniem piersi czy butelki. | tutaj mozemy
zaznaczy¢ rodzicom, zeby zwracali wtedy uwage nie tyle tez, czy buzia jest zamknieta, ale czy dziecigtko ma
podwdjny podbrodek. Niejednokrotnie stysze: “A, bo moje dziecigtko przytyto.” Ale nie, rzeczywiscie to pod katem
logopedycznym sprawdzamy, czy rzeczywiscie nie jest opuszczona masa jezyka i wiasnie tworzy nam sie ten
podwdjny podbrodek. Tutaj tez oczywiScie moga znowu sie pojawiC problemy logopedyczne, z ssaniem piersi czy
butelki. TakZe tutaj zwracamy uwage oczywiscie na budowe jego elastyczno$¢ dna jamy ustnej, no i oczywiscie
musimy wspomnie¢ o wedzidetkach. | nie tylko wedzidetkach jezyka, ale wedzidetkach policzkowych, wargi gornej
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oraz wargi dolnej. Takze jest troszeczke tego do sprawdzenia, jezeli chodzi o takg ocene logopedyczng. | ona moze
rzeczywiscie mie¢ niebagatelny wptyw na to, jak to dzieciatko ssie, wiec doszukujemy sie tutaj jakiejs trudnosci, o ile
one rzeczywiscie wystepuja w samej jamy ustnej, bo tutaj moze by¢ tylko odpowiedz. A na przykfad problem jest
gdzies dalej w ciele. Wiec musimy zobaczy¢, gdzie lezy rzeczywiscie problem i co na co wplyneto tak na dobrg
sprawe.

EM: No znowu duzo. Nie mamy tutaj podgladu wizji, ale siedziatam i dotykatam sie sama po tej brodzie, czy nie mam
podwdjnego podbrédka. Ale w tym wieku, to moze juz mozna mie¢ podwdjny podbrodek. Mnéstwo tych zagadnien,
tych dolegliwos$ci moze przytrafi¢ sie matemu czlowiekowi. Jestem pod ogromnym wrazeniem i ciesze si¢, ze
przynajmniej moim dzieciom si¢ udato. Wtasnie, czesto trafiajg do twojego gabinetu mali pacjenci? Nie chce tutaj
danych statystycznych od ciebie wyciagaé, ale pracujesz juz pare tadnych lat - tych dzieci przybywa, nie przybywa -
jak to twoim okiem wyglada to?

DK: Dzieciaczkdw jest duzo, jezeli chodzi o ich trudnosci i troszeczke szkoda, Ze czesciej trafiajg dzieciaczki juz z
trudno$ciami, niz profilaktycznie. Aczkolwiek widze, ze jest coraz wieksza ta $wiadomos$¢ rodzicdw, ze wymieniajg sie
informacjami miedzy sobg, na zasadzie, ze potrafig przedyskutowaé, ze u mnie co$ byto i dzieki temu ten drugi
rodzic sie dowiedziat, ze: a, ok, czyli ja moge jeszcze w sumie sprawdzi¢ u tego i czy u tego specjalisty jaka$
trudno$¢, czyli m.in. wtasnie u logopedy. Wiec faktycznie jest dzieciaczkéw duzo i przybywa ich coraz wigcej, moze
dlatego dzieki temu, ze wtadnie wiedzag o tym, Ze moga przyby¢. Ale niestety czesciej przychodzg dzieci z
problemami, z takimi trudno$ciami w karmieniu, czy piersig, czy butelkg. Bo czasami rzeczywiscie si¢ rodzice juz
zgtaszajg w momencie, kiedy juz nie dato sie karmic piersig dtuzej, a dalej sg w karmieniu butelkg problemy, wiec
jakby tych trudno$ci jest, tych trudnosci niestety przybywa. Ale fajnie, ze mozemy sie na tym przychyli¢ i co nieco
jakas$ cegietke dodac w tej pomocy naszej tez wtasnie logopedycznej, zeby byto fatwiej.

EM: No wiaénie, to jest bardzo wazne. To juz powiedziaty$Smy, bedziemy méwi¢. Pewnie jeszcze nieraz to zdanie,
padnie, ze zaprzestanie karmienia piersia i przejscie na karmienie butelkg nie bedzie rozwigzywato problemow.
Méwimy to dlatego, poniewaz bardzo wiele mam, stysze takie porady, Ze dobra, nie piersig, dasz dziecku ina pewno
bedzie problem rozwigzany. Wiec ja wiem, Ze jestem nudna, jezeli chodzi o te kwestie, ale bedziemy wielokrotnie
powtarzaty, ze przejécie z karmienia takiego na takie nie rozwigzuje probleméw, bo jak sama méwisz - te problemy
sa. Ja nie zapomne takiej wizyty u jednej mamy, ktora byta $wiezo po porodzie, ale miata dwu, trzyletnie dziecko i
mowi: no, to z tym starszym to byty akcje i zaczeta opowiadaé o tym, jak wygladato ich karmienie. | Ze to dziecko
mimo swojego wieku tam wiasnie juz okoto dwuletniego nadal miato ogromne problemy z jedzeniem do tego stopnia,
Ze jak byta pora positku, to tam cata rodzina byta zaangazowana w przedstawienie tak naprawde: tu babcia z czyms,
tata z czym$, mama z czyms innym, zeby tylko to dziecko zjadto. Rzeczywiscie to byta dla mnie taka bardzo dobra
lekcja tego, ze
te problemy pozostajg z dziemi na diuzej. To nie jest kwestia niemowlectwa. Powiedz Dominika, jak przychodzg
rodzice z matym cztowiekiem do twojego gabinetu, jak u ciebie wyglada wizyta? Specjalnie powiedziatam u ciebie, bo
jak juz rozmawiatySmy wcze$niej, méwitas, ze to w rdznych gabinetach roznie wyglada. No to pokazmy,
przedstawmy naszym stuchaczom / stuchaczkom takq scenke rodzajowa; przychodza wtasnie rodzice, przychodzi
mama, jak wolisz, zeby to byto, czy oboje rodzicéw, czy pojedynczo i no i co sie dzieje? Na pewno zadajesz duzo
pytan.
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DK: Chciatabym sie jeszcze odnies¢ do tego, co wspomniata$ przed chwilka, ze rzeczywiscie te problemy nie mijaja.
Faktycznie na takiej bazie, na jakiej sie rozwiniemy, to péjdzie dalej. Czyli jezeli mamy baze, ktéra rzeczywiscie nam
utrudnia troszeczke rozwdj, to dzieciaki zaczynajg kompensowac. Najgorsze sg te kompensacje. Czyli starajmy sie
rzeczywiscie w momencie, kiedy widzimy jakie$ trudno$ci, nie czekac, ze wyro$nie w cudzystowie, bo niestety dzieci
nie wyrastajg z trudnosci, tylko szukajmy przyczyny. Bo to jest najwazniejsze. To tak chciatam sig jeszcze odnie$¢ do
tej wiasnie takiej bazy, bo tez powtarzam rodzicom niejednokrotnie na wizytach, ze po prostu zawsze temat gdzies
wyjdzie dalej. Czy to teraz, czy to pdzniej, to faktycznie on sie gdzie$ odbije czkawka niestety.

Jezeli chodzi o wizyty, ja prowadze gabinet tylko i wytacznie mobilny, takze ja dojezdZzam do mojego pacjenta
matego. Pierwsze spotkanie, takie konsultacyjne, u mnie trwa dwie godzinki. Na poczatku, oczywiscie w zalezno$ci
od tego matego pacjenta i jego kondycji w tym momencie, czy on akurat teraz jest Swiezo po karmieniu, czy jest
senny i tak dalej, to dostosowujemy to cate spotkanie do tego maluszka, ale najczesciej na poczatku przeprowadzam
wywiad z rodzicami, badZ z rodzicem, w zalezno$ci od tego, czy sg obecni oboje, czy nie. Faktycznie niejednokrotnie
stysze, ze mdj wywiad jest bardzo obszerny i bardzo szczegétowy, co niejednokrotnie tez widze po rodzicach takie
oczy szerokie, ze rzeczywiscie o to mozna byto tez zapytac. | fajnie, ze tak reaguja, fajnie, ze tez sig sami doszukujg,
wiasnie tutaj: a to faktycznie, no dobrze, no to to bylo tak, czy to bylo tak, a to tego nie wiem. Ja méwie, to tez jest
okej, nie musicie tego wiedzie¢. Sprobujcie Pafstwo wtedy zaobserwowac, czy tak jest, czy tak nie jest i to w
porzadku. Wiec rzeczywiscie przeprowadzam dosy¢ obszerny wywiad juz rzeczywiscie od, mozna powiedziec, ze od
poczecia, bo analizujemy catg cigze, pordd, pdzniej jezeli chodzi o tego maluszka, czy rzeczywiscie co$ byto
zdiagnozowane, pytam o ukfad pokarmowy, pytam o ukfad moczowy, pytam o jakie$ alergie w rodzinie, no i
oczywiscie sig skupiamy przede wszystkim na karmieniu, bo rzeczywiscie tutaj bardzo wida¢ gotym okiem, czy
rzeczywiscie jakie$ sq trudnosci, czy nie. | faktycznie bywaja tez wywiady, ktére objawowo dzieciaczki wychodzg
naprawde wzglednie super, ale jego ciatko co$ juz mowi innego, albo rzeczywiscie rodzic nie dostrzegt, ze to moze
by¢ jakas trudno$¢ czy problem. Wiec fajnie, ze sobie wtedy wspdlnie analizujemy okiem rodzica, jak on to widzi,
okiem maluszka, ktory nam pokaze po prostu tu i teraz podczas badania, co tam u niego stycha¢, no i faktycznie
jakby wszystko zazebiamy i probujemy to skonfrontowac. Takze sama wizyta, tak jak moéwitam, trwa dwie godziny,
bazuje na wywiadzie, na sprawdzeniu tego maluszka, tak jak wcze$niej opisywatam i zostawiam rodzicéw z
zaleceniami na zasadzie tego, co mozemy zrobic tu i teraz, jezeli sg jakie$ takie wtasnie mozliwosci i wtedy
kombinujemy razem. No i rzeczywiScie z reguty zalecenia, oczywiscie z ktérymi zostawiam rodzicéw, one tez sg
kontynuacja, bo jezeli rzeczywiscie co$ juz stwierdzimy, jakie$ nieprawidtowos$ci funkcji, na przyktad jamy ustnej, no
to musimy troszeczke popracowaé nad tym. Takze zostawiam wtedy rodzicdw z zestawem éwiczen, w zalezno$ci tez
od rodzicow i ich takiego poczucia, ile moge wzigé sobie na gtowe, to tyle prébujemy zrobi¢ na tu i teraz. No i pézniej
spotykamy sie regularnie, zeby radiagnozowaé, patrze¢ co sie sprawdzito, co sie w ogéle nie sprawdzito, co mozemy
zrobi¢ jeszcze inaczej.

EM: To w zasadzie odpowiedziata$ na pytanie, ktdre chciatam Ci teraz zadac. Pytanie miato brzmie¢, jak wyglada

praca wkasnie z takim matym pacjentem, ale to juz wiemy. W takim razie rodzice dostajq zalecenia, pracuja tyle, ile

moga w domu z dzieckiem. Czyli to nie jest tak, ze przychodzi cudowna wrézka, ciocia Dominika, ktéra tu dotknie,

tam ucisnie i jest wszystko okej. To tez jest wazne, zeby rodzice wiedzieli, ze to jest proces, ktdry wymaga czasu i ze

jedna wizyta to jest za mato. Prawdopodobnie najczesciej jest za mato, ze tej pracy trzeba troche wiecej wiozy¢, ale
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rozumiem, ze rodzice moga liczy¢ na Twoje wsparcie i sie pewnie spotykacie raz na jakié czas, zeby sprawdzi¢, czy
wszystko jest okej.

DK: Faktycznie, jak rodzice podejmujg ze mng wspdtprace, to widzimy sie regularnie co tydzien, co dwa. Tak, Zzeby
rzeczywiscie ten proces przebiegt szybciej, zeby wypracowaé wszystko szybciej i zeby rzeczywiscie te kompensacje
jak najbardziej zniwelowac. Ale tez chciatabym uczuli¢ rodzicéw, Zze na pierwszych spotkaniach bardzo czesto
zlecam rdzne konsultacje i prosze sie ich nie ba¢. Prosze sobie to tez roztozy¢ zawsze w czasie, jezeli jest taka
potrzeba, ale warto wtedy pracowac interdyscyplinarnie, zwtaszcza jezeli wida¢ w wywiadzie badz wtasnie
indywidualnie podczas badania takiego maluszka, ze warto by bytfo sie wybra¢ do innego tez specjalisty, zeby
rzeczywiscie ta terapia miata taki holistyczny sens, ze tak powiem, zeby to wszystko nam grato i zeby to szilo
wszystko do przodu.

EM: Ja tez mysle, ze warto spojrze¢ na te konsultacje jak na takg opcje lepszego poznania dziecka.

Jako mama dzieci, ktére byty konsultowane, no akurat nie w Twojej dziatce, ale w wielu innych dziatkach,

Owszem, kazdy wywiad, a mam ich za sobg kilka, wierzcie mi drogie panie, drodzy panowie, jezeli nas stuchacie,
tatwiej odpowiada sie na pytania bedac rodzicem dziecka rocznego, czy kilkumiesiecznego niz na przyktad siedmio-,
dziesieciolatka, a pytania wcigz sg te same. To chciatam powiedzie€, ze w kazdym wywiadzie padaty pytania
dotyczace mojej cigzy, przebiegu porodu, wiec widze, ze to sg nieprawdopodobnie istotne elementy, jezeli chodzi o
rozwdj dziecka i zawsze sie do tego jakos wraca i ze to okazuje sie bardzo kluczowe. Wiec traktujmy te wywiady i te
konsultacje z roznymi specjalistami moze nie jako ktoda pod nogi, chociaz wiem, ze one sg upierdliwe i meczace, ale
jako taki kolejny schodek do tego, by pozna¢ to nasze dziecko lepiej. | pézniej ta wiedza naprawde daje nam takie
poczucie,

pewnosci, ze juz wiemy, wiecej wiemy, jak komunikowac sie z tym dzieckiem, jak sie nim opiekowac.

To takie moje zlote rady i ztote mysli. Dominika, powiedz, po co w ogdle rodzice, z jakiego powodu, dlaczego maja,
majq, powinni, wiasnie - nie powinni, ale fajnie wspomniatas o tych profilaktycznych wizytach. Dlaczego warto wybraé
sie do gabinetu neurologopedy, nawet jezeli niespecjalnie co$ nas martwi? Ale dlaczego to jest wazne? Bo ja wiem,
ze to jest wazne i ty wiesz, Ze to jest wazne, ale powiedzmy naszym stuchaczkom, stuchaczom, dlaczego akurat ten
aspekt jest bardzo, bardzo istotny, jezeli chodzi o rozwoj matego cztowieka, ktéry ma kilka miesiecy, tak jak i kilka lat,
a mozecie mi wierzy¢, tez jak dziecko ma 10 i wigcej, jak rozmawiatySmy, jak jest juz dziecko dorostym cztowiekiem,
to co sie dziato w jego dziecinstwie, ma wptyw na jego stan zdrowia, na rozwdj.

DK: Profilaktyka jest niezmiernie wazna, bo ona pdzniej rzeczywiscie moze mie¢ wptyw na cate nasze zycie. Nie
musimy wiedzie¢ wszystkiego, macierzynstwo, tacierzynstwo jest ogromnie i tak juz trudne, wigc faktycznie o tyle
dobrze, ze mamy XXI wiek i taki dostep do wiedzy w internecie, ale rzeczywiscie ciezko rodzicowi czesto filtrowaé te
wiedze, to raz. Nie wie co jest prawda, a co nie jest tg prawda. Wiec rzeczywiscie warto by bylo sie zderzy¢, po
pierwsze z tymi informacjami, ktére juz gdzies rzeczywiscie przeczytat. A po drugie skonfrontowac te wiedze, historie
catej rodziny i tego matego pacjenta, bo on jest w tym momencie tutaj najwazniejszy. Wiec faktycznie, jezeli sie nie
przychylimy do tych takich podstaw i nie skupimy sie na tym maluszku, a bedziemy tylko rzeczywiscie bazowac na
takiej wiedzy ogolInej, ktéra mamy albo gdzies$ tam ustyszeliSmy, no to faktycznie mozemy nie do korica wiedzie¢, czy
zapobiegniemy jakim$ nieprawidtowosciom, bo tak jak wspomniatam, nie musimy jakby wiedzie¢, ze co$ jest nie tak
Wiec warto wtasnie wtedy profilaktycznie sprawdzac tu, tam, siam, czy rzeczywiscie jest wszystko okej. | znowu tutaj
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konfrontacja tych kamieni milowych, czy one rzeczywiscie przebiegajg prawidtowo, czy to nie wyglada tak, ze jest
jako$, jako$ idzie, ale zeby skupi¢ sie na tej jakosci tego wszystkiego: tej jako$ci ssania, tej jakosci oddychania, tej
jakosci postawy, tego jak rzeczywiscie pozniej ten maluszek je, jezeli chodzi o rozszerzanie diety przyktadowo. Bo to,
Ze dziecko je, to nie wszystko, tylko pytanie jak je? Czy ma rzeczywiscie jakie$ kompensacije juz utworzone tez na
bazie wczesniejszych doswiadczen karmienia piersig czy butelka. Ale tez ogromny wptyw naszego srodowiska, ktéry
rzeczywiscie pdzniej oddziatuje na to, jak wyglada nasze rozwijanie sie. Kwestia narzedzi, kwestia smoczkdw, one
oczywiscie nie sg catym ztem, pomagajg nam niejednokrotnie, ale tez wida¢ jakby to nadmierne ich uzytkowanie, ze
tak powiem. Wiec rzeczywiscie musimy sie przychyli¢ nad wieloma aspektami i zobaczy¢, co mozemy w przypadku
danego dziecka, z czego mozna zrezygnowac, zeby rzeczywiscie jego rozwoj przebiegat fatwiej dla niego, z wiekszg
korzyscig dla niego, a co rzeczywiscie wymaga na przyktad zastgpienia, bo na przyktad nie mozemy z czegos
zrezygnowac. Wiec ta profilaktyka jest niezmiernie wazna, bo p6zniej ona rzeczywiscie oddziatuje na cate nasze
zycie i tak jak wspomniaty$my wczesniej, zawsze gdzies wyjdzie ta nieprawidtowos¢ nawet, o ktdrej nie zdajemy
sobie sprawy.

EM: TakZze powoddw jest cate mndstwo, dla ktérych warto wybraé sie do gabinetu neurologopedy na konsultacje, do
czego zachecamy nawet w celach takiego spojrzenia na dziecko profilaktycznego, kiedy nam wydaje sie, ze zaden
problem nie istnieje, warto wpisa¢ sobie w kalendarz m.in. tez i takg wizyte. Wspomniata$ tutaj o fizjoterapeutach.
Prawdopodobnie, jezeli dziecko z réznymi problemami trafi do gabinetu neurologopedy, by¢ moze trafi tez i do
gabinetu fizjoterapeuty. Ale znowu, jezeli mamy takg mozliwo$¢, to korzystajmy z tej mozliwosci, bo to daje nam
naprawde ogromng wiedze na temat dziecka i moze mieC ogromny wptyw na jego przyszte zycie. Dominiko, bardzo
Ci dziekuje za te rozmowe. Mam nadzieje, Ze nie ostatnia, bo na pewno nie pierwsza. Ja zachecam Was do tego,
zeby podjac takq decyzje i wybrac sie bez wzgledu na to, w jaki sposob karmicie swoje dzieci. To po prostu, jezeli
gdzie$ w okolicy pracuje neurologopeda, to $miato idzcie, dowiedzcie sie czego$ wiecej na temat swojego dziecka.

DK: Prosze sie nie ba¢ oczywiscie konsultacji. My nie oceniamy, my wspdtpracujemy z Panstwem, takze
rzeczywiscie nie bac sie takich dziatan profilaktycznych, tych wizyt. One sg bardzo sympatyczne. Serdecznie
zachecamy i dziekuje Ci bardzo za zaproszenie i mam nadzieje, ze porozmawiamy jeszcze.
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