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Stowa kluczowe:

Streszczenie

Mleko ssakéw, poza sktadnikami odzywczymi, zawiera wiele aktywnych biologicznie substancji
w tym miedzy innymi: immunoglobuliny, czynniki wzrostu, cytokiny, biatka ostrej fazy, biatka
o wlasciwo$ciach przeciwbakteryjnych oraz przeciwwirusowych. Dzieki unikalnej kompozycji,
od setek lat jest wykorzystywane w opiece postnatalnej, leczeniu ran, walce z zakazeniami
bakteryjnymi i wirusowymi. Odkrycie komérek macierzystych i kompleksu HAMLET w mleku
kobiecym spowodowato wzrost zainteresowania mlekiem kobiecym jako naturalnym lekiem,
ktéry moze byé wykorzystywany w leczeniu wspomagajacym chorych z dotychczas ciezkim
rokowaniem. Terapia mlekiem pozbawiona jest dziatari niepozadanych, a potencjalnym zré-
dtem mleka jako substancji leczniczej moga by¢ banki mleka kobiecego. W artykule zebrano
informacje o mozliwo$ciach pozazywieniowego wykorzystania mleka kobiecego.

mleko kobiece - zapalenie skory - zapalenie spojowek - terapia mlekiem

Summary

Mammals milk, in addition to nutrients, contains many biologically active substances inclu-
ding immunoglobulins, growth factors, cytokines, acute phase proteins, and antimicrobial
and antiviral proteins. Thanks to its unique composition, for hundreds of years it is used in
post-natal care, treatment of wounds, as well as to fight bacterial and viral infections. The
discovery of stem cells and HAMLET complex in breast milk resulted in increased interest in
human breast milk as a natural medicine. Milk therapy is devoid of side effects, and breast milk
banks may serve as a potential source of milk as a drug substance. In this study we collected
information about the possible non-nutritional use of breast milk.
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AZS - atopowe zapalenie skory; DD - pieluszkowe zapalenie skéry; EBM - medycyna oparta

na faktach; EBP — praktyka pielegniarska oparta na dowodzie z badan; EMBA - Zwigzek Bankéw
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rezonans jagdrowy.

Wsrtep

Ludzkie mleko jest najlepszym, wyksztalconym przez
miliony lat ewolucji zrédtem pokarmu dla niemowlat.
Réznice gatunkowe sprawiaja, ze pokarm danego ssaka
stanowi unikalna, niepowtarzalng kompozycje dla jego
potomstwa w réznych stadiach rozwojowych. Podsta-
wowe substraty, takie jak: biatka, lipidy, weglowodany,
witaminy i mineraty zostaly przebadane i uznane za
najbardziej optymalne pod wzgledem rodzaju, sktadu,
ilo$ci i niezbednych wtasciwosci do wzrostu niemow-
lecia stanowigc tym samym wzorzec sktadu pokarmu
zastepczego. Jednak mleko kobiece (HBM - human bre-
ast milk), zawiera réwniez substancje inne niz okreslone
jako elementy troficzne. Czynniki te naukowcy badaja
pod katem potencjalnej roli leczniczej i wspomagajace;j
leczenie oraz utrzymanie w zdrowiu. Istnienie komd-
rek matki w mleku ludzkim, od leukocytéw po komérki
nabtonka w réznych stadiach rozwojowych, komérek
macierzystych, progenitorowych oraz laktocytéw, stwa-
rza nowe mozliwosci zastosowan mleka ludzkiego [6].
Przez niektérych autoréw, mleko ludzkie jest nazywane
biologicznie czynna, zywa tkanka [5].

Wykorzystywanie mleka kobiecego w celach terapeu-
tycznych, innych niz karmienie potomstwa, ma juz kil-
kutysiacletnia tradycje, czego $wiadectwem sa inspiracje
w sztuce, od starozytnosci do baroku i czaséw wspdtcze-
snych. Przekazy ustne, legendy, byly opatrywane malar-
stwem i rzeZbg najwybitniejszych artystéw. Najstarsza
legenda zastugujacg na uwage jest z czaséw helleni-
stycznych historia spisana w I w.n.e. przez Waleriusza
Maksymiusa, Factorum dictorumque memorabilum, libri IX.
Opowiada o kobiecie, ktéra uratowata uwiezionego i ska-
zanego na $mieré glodowa starca, karmigc go wtasnym
mlekiem. W 1612 r. historia zostata uwieczniona przez
flamandzkiego malarza Petera Paula Rubensa w dziele
Caritas Romana.

Dzisiaj to, co kilkaset lat temu byto oczywiste, niepodda-
wane watpliwo$ciom i wynikato z praw natury, jest wery-
fikowane i badane pod katem jako$ciowym i ilo$ciowym.
Wynikom nadaje sie nowe warto$ci wymierne, relaty-
wizuje sie warto$ci zdrowotne na korzys$ci finansowe,
interpretacje badan podlegaja réwniez systematycznej
aktualizacji. Poszukuje sie nowych zastosowan, ktére
rozwijajg profilaktyke zdrowotng i obnizaja koszty lecze-

nia. Wymaga tego nowe zdefiniowanie pojecia ,,dowodu
naukowego” w codziennej praktyce, czyli postepowanie
zgodnie z zasadami Evidence Based Medicine (EBM) oraz
Evidence-Based Nursing Practice (EBP) [11].

Z wielu procedur o niewielkiej skutecznos$ci terapeu-
tycznej zrezygnowano, ale jednocze$nie wiele skutecz-
nych sposobéw postepowania o niskim ryzyku dziatat
niepozadanych zostato wypartych przez szybko dziata-
jace substancje chemiczne, czesto tylko ze wzgledu na
niedostateczna liczbe badan. Mimo skuteczno$ci niektd-
rych metod naturalnych i niewielkiej szkodliwo$ci, rezy-
gnuje sie ze wspomagania terapii dostepnymi §rodkami
naturalnymi; m.in. zapominajac o mozliwosci zastoso-
warn mleka kobiecego. Dlatego konieczne sg wiarygodne
badania naukowe, publikacja ich wynikéw oraz zastoso-
wania tego rodzaju praktyk w klinice. Wazne jest réw-
niez, aby propagowa¢ te tematyke w polskiej literaturze
naukowe;j.

Sktad mleka kobiecego rézni sie w zaleznosci od okresu
laktacji wartoscig energetyczna oraz zawartoscig sktad-
nikéw bioaktywnych. Czas przejécia siary (colostrum) w
mleko przej$ciowe (niedojrzate), a nastepnie w mleko
wiaséciwe (dojrzale), jest procesem indywidualnym dla
kazdej kobiety, niemniej jednak kazda wydzielina ma
swoisty i charakterystyczny dla siebie sktad. Jest to zwia-
zane ze szlakiem okotokomdérkowym, umozliwiajacym
wymiane sktadnikéw miedzy przestrzenig §rédmigz-
szowa, osoczem i mlekiem, ktéry w wyniku uszczel-
nienia przestrzeni miedzykomérkowej zanika w 2-3
tygodniu laktacji [21].

Naturalne mleko ludzkie, oprécz sktadnikéw odzyw-
czych, jest réwniez zrédtem czasteczek biologicznie
aktywnych, wéréd ktérych znajduja sie biatka bezpo-
$rednio i po$rednio uczestniczace w procesie odporno-
$ci, tj. immunoglobuliny, czynniki wzrostu, cytokiny,
biatka ostrej fazy, biatka o wtasciwosciach przeciwbak-
teryjnych, przeciwwirusowych, przeciwnowotworowych
[21,22,27]. Odkrycie komérek macierzystych i kompleksu
HAMLET w mleku kobiecym stworzyto nowe mozliwosci
jego wykorzystania [13,18].

Nalezy wspomnie(, ze wiele opisanych wtasciwosci tera-
peutycznych biatek pochodzacych z mleka ludzkiego i
siary dotyczy mleka $wiezego, uzytego bezposrednio po




Piskorska-Jasiulewicz MM. i wsp. — Pozazywieniowe mozliwosci wykorzystania mleka...

odciggnieciu. Poddajac mleko pasteryzacji pozbawia sie
go aktywnosci biologiczne;.

Wiasciwosci antybakteryjne mleka kobiecego przeciwko
takim drobnoustrojom jak Enterobacter sakazakii, Escheri-
chia coli, Clostridium difficile i Shigella sonnei zostaja niemal
catkowicie zahamowane po dodaniu wzmacniacza mleka
kobiecego wyprodukowanego na bazie mleka krowiego,
natomiast dodanie wzmacniacza w 100% pochodzenia
kobiecego utrzymuje te wasciwosci [7].

W artykule przedstawiono aktualny przeglad literatury
pod katem mozliwosci i sposobéw wykorzystania prak-
tycznego mleka kobiecego w terapii wspomagajace;j
leczenie dzieci i pacjentéw dorostych.

ZAPALENIE SPOJOWEK U NOWORODKOW

Badania nad zapobieganiem i leczeniem noworodko-
wego zapalenia spojéwek wykazaty obecno$é dwéch
najcze$ciej odpowiedzialnych za ten proces chorobowy
patogendéw: Staphylococcus aureus oraz Escherichia coli.
Obecnie na catym $wiecie stosuje sie rézne rodzaje pro-
filaktyki, m.in.: AgNO,, erytromycyna, gentamycyna,
neomycyna, chloramfenikol, tetracykliny czy powidon
jodu [29]. Kazda z nich ma ograniczenia i wiele dziatat
niepozadanych.

W przeprowadzonych badaniach in vitro, wykazano, ze
wrazliwo$¢ S. aureus i E. coli na gentamycyne byta odpo-
wiednio 42 i 100%. Wrazliwo$¢ E. coli na siare i mleko
dojrzate wynosity odpowiednio 57 i 28%, natomiast
wrazliwo$¢ S. aureus na siare i mleko dojrzate wynosity
odpowiednio 50 i 0%. Sredni czas trwania hamowania
wzrostu S. aureus w siarze wynosit 6 godzin i 3 godziny w
mleku dojrzatym. Aktywno$¢ hamujaca siary jest wiek-
sza niz 50% przeciwko S. aureus i E. coli przez 6 godzin.
Mleko dojrzate nie miato aktywno$ci hamujacej wzro-
stu S. aureus i tylko 28% zahamowania wzrostu przez 3
godziny dla E. coli [15].

Znaczenie immunologiczne mleka ludzkiego byto szcze-
gbtowo badane przez wielu naukowcéw i wykazano, ze
zwlaszcza siara zawiera duze ilosci leukocytéw i immu-
noglobulin, z czym sg zwiazane jej unikalne wtasciwo-
$ci [14]. Badania przeprowadzono wéréd noworodkéw
podzielonych na dwie grupy. Pierwsza otrzymywata po
jednej kropli mleka do worka spojéwkowego przed kaz-
dym karmieniem do obu oczu, przez pierwsze dziesieé
dni zycia, w drugiej nie stosowano profilaktyki. Wyniki
wykazaty, ze zapalenie spojéwek pojawito sie odpowied-
nio u 9,1% noworodkdéw pierwszej grupy i 25,6% u nowo-
rodkéw w grupie kontrolnej [10].

Ludzkie mleko ma dzialanie przeciwzapalne i przeciw-
bakteryjne, a za zapalenie spojéwek u noworodkéw sg
odpowiedzialne mikroorganizmy pochodzace ze $rodo-
wiska zewnetrznego, dlatego mimo mniejszego dziatania
antybiotycznego, siara jest sugerowanym, alternatyw-
nym, skutecznym $rodkiem w profilaktyce noworodko-

wego zapalenia spojéwek. Brak dziatan niepozadanych,
w przeciwieristwie do antybiotykdw, jest godny uwagi.
Zatem wydaje sie wazna edukacja pacjentek w zakresie
codziennej opieki nad noworodkiem.

ZAPALENIE PIERSI

Jest to zapalenie jednego lub wiecej ptatéw gruczotu
sutkowego wspdtistniejgce z okresem laktacji, wyste-
puje u 3-33% matek karmigcych. Mimo ze choroba moze
wystapi¢ w dowolnym okresie laktacji, szczyt zachoro-
wan (75-95%) wystepuje w ciggu pierwszych 12 tygo-
dni [16], wedtug innych Zrédet przypada na 2-3 tydzien
po porodzie [25]. Gtéwnym czynnikiem etiologicznym
ostrego zapalenia sutka jest S. aureus, a za przyczyne
postaci przewlektej uwaza sie Staphylococcus epidermidis
[3]. Oba szczepy bakterii wykazuja do$¢ czesta opornosé
na metycyline i inne antybiotyki, co powoduje powta-
rzajace sie, przewlekle nawroty. Az 25% pacjentek podaje
te dolegliwo$¢ jako przyczyne wczesniejszego zakoticze-
nia karmienia piersia [16].

Jak wykazano w badaniach, mleko matki jest bogatym
Zrédtem bakterii, ktére odgrywaja gtéwna role w two-
rzeniu prawidtowej mikroflory jelitowej u noworodka.
Wyizolowane bakterie z mleka zdrowych matek, to
paciorkowce, gronkowce, bakterie kwasu mlekowego i
enterokoki, szczepy Lactobacillus nalezace do gatunku
Lactobacillus gasseri, Lactobacillus fermentum i Lactobacillus
salivarius, ktérych potencjat probiotyczny jest zblizony
do szczepdw powszechnie stosowanych w komercyjnych
produktach probiotycznych [20]. Stwierdzono takze, ze
bakterie kwasu mlekowego wyizolowane z mleka kobie-
cego majg wtasciwosci bakteriobdjcze i moga zostaé
wykorzystane w zapobieganiu zapalenia piersi wywota-
nym przez S. aureus [3].

W zwiazku z rozwojem alternatywnych terapii lub uzu-
petnienia antybiotykoterapii na bazie probiotykdéw, roz-
poczeto badania nad mozliwo$cig zastosowania tego
rodzaju leczenia w przebiegu zapalenia sutka.

Pierwsze badanie przeprowadzono w grupie kobiet w
wieku 24-34 lata z objawami zapalenia piersi wywo-
tanego gronkowcem. Wszystkie kandydatki spetniaty
nastepujace kryteria: zaczerwienienie i bdl piersi, objawy
grypopodobne oraz zblizone parametry posiewu z
pokarmu. U czternastu kobiet wystgpity pekniecia wokét
brodawki i na otoczce brodawki. Wszystkie badane pod-
dano antybiotykoterapii od dwdch do czterech tygodni
przed badaniem, ktéra nie przyniosta poprawy. Zadna
z kobiet nie przyjmowata suplementacji probiotykami.
Badanie trwato 30 dni, w tym okresie grupa dziesieciu
kobiet zazywata codziennie liofilizowane kapsutki z pro-
biotykiem zawierajgcym szczepy L. salivarius i L. gasseri
izolowane z mleka kobiecego. Mleko pobrano od ochot-
niczek wcze$niej wybranych przed rozpoczeciem bada-
nia, z zachowaniem zasad jalowego pobrania pokarmu.
Symptomy kliniczne byly oceniane przez potozne w
odstepach tygodniowych. W siédmym dniu kuracji zaob-
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SEerwowano poprawe samopoczucia, ustgpienie objawéw
grypopochodnych oraz zmniejszenie miejscowego stanu
zapalnego. W czternastym dniu ustapity kliniczne symp-
tomy zapalenia piersi, a u kobiet, u ktérych na poczatku
zarejestrowano uszkodzenia brodawki i okolic brodawki,
catkowite wygojenie. W grupie kontrolnej objawy utrzy-
mywaly sie przez caly okres badania. Jednoczesnie prze-
prowadzono tez analize pochodzenia genetycznego
szczep6w bakterii i wykazano, ze naleza one do szcze-
péw pacjentek objetych terapig, co oznacza, ze bakterie
kwasu mlekowego obecne w jelitach matki, moga prze-
kroczy¢ nabtonek jelit i dotrze¢ do gruczotu sutkowego
drogg endogenng [16].

Badania wykazaly, ze oba szczepy probiotyczne osig-
gaja wysokie wskazniki przezycia w przewodzie pokar-
mowym, wykazujg bardzo dobra przyczepno$é do
komdrek jelitowych, stymuluja wzrost wytwarzania
zwigzkéw przeciwbakteryjnych (mleczan etylu i nadtle-
nek wodoru), tym samym wykazujac wlasciwos$ci bak-
teriostatyczne w stosunku do szczepéw patogennych.
Ze wzgledu na wlasciwosci przeciwbakteryjne i pocho-
dzenie, bakterie wyizolowane z mleka ludzkiego sa
szczegllnie atrakcyjne, gdyz stanowig alternatywe dla
antybiotykoterapii w leczeniu zapalenia sutka wywota-
nym S, aureus [16]. Uwzgledniajac brak dziatad niepoza-
danych, takich jak biegunka, kandydoza pochwy, wynik
leczenia, co najmniej tak skuteczny jak podczas anty-
biotykoterapii warto upowszechnié te metode lecze-
nia pacjentek z zapaleniem piersi, ograniczajac rosnace
wykorzystywanie antybiotykéw [3].

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY | PIELUSZKOWE ZAPALENIE SKORY U
NIEMOWLAT

Korzy$ci wynikajace z miejscowego stosowania mleka
kobiecego i jego wtadciwosci leczniczych, byty analizo-
wane w kilku o$rodkach i sktonity do badan nad naj-
czestszymi schorzeniami skérnymi dzieci i niemowlat,
jakimi sg atopowe zapalenie skéry (AZS) i pieluszkowe
zapalenie skéry (diaper dermatitis - DD). Oba schorzenia
sg réwnie dotkliwe w swoim przebiegu dla dzieci. Niele-
czone moga spowodowaé nadkazenia grzybicze lub bak-
teryjne. Waznym aspektem jest obnizenie jakosci zycia
rodzicédw dzieci, gtéwnie matek, ktére przez wzmozong
pielegnacje i ucigzliwy nocny $wiad skéry dziecka, cier-
pia na chroniczny brak snu, z czym sie wiaza zaburzenia
lekowe i depresja [19].

W badaniu poréwnywano wyniki leczenia mlekiem
kobiecym i mascia z 1% hydrokortyzonem. Jest to pierw-
sze badanie, ktére wykazuje korzysci ptynace z miejsco-
wego zastosowania mleka matki na schorzenia skérne.
Do badania nad leczeniem AZS wybrano niemowleta z
tagodnym lub umiarkowanym nasileniem zmian. Nie-
mowleta podzielono na dwie grupy, jednym aplikowano
mas¢ z 1% hydrokortyzonem dwa razy dziennie, druga
grupa otrzymata zalecenia smarowania mlekiem zmie-
nionych chorobowo obszaréw pod koniec kazdego kar-
mienia. Obie grupy otrzymaly takie same standardowe

zalecenia dotyczace pielegnacji skdry. Dzieci byly obser-
wowane w 0, 7, 14 i 21 dniu terapii. W wyniku oceny
zmian w 21 dniu stwierdzono réznice obu terapii, ale
réznica ta w stosunku do bezpieczenistwa terapii wydaje
sie by¢ malo istotna. Dla terapii 1% hydrokortyzonem
na 21 dzieri odnotowano 81,5% wyleczonych niemowlat,
odpowiednio dla tego samego dnia 76% wyleczonych
niemowlat dla terapii mlekiem matki [17].

Dzieki sktadnikom przeciwbakteryjnym, immunolo-
gicznym i przeciwzapalnym, mleko kobiece nie tylko
znaczgco poprawia stan skéry, ale niemal natychmiast
tagodzi napiecie i $wiad skéry. Dlatego moze stanowié
bezpieczng, fatwo dostepna i tanig alternatywe leczenia
i pielegnacji skéry sktonnej do AZS i DD [8].

PIELEGNACIA KIKUTA PEPOWINOWEGO

Wykorzystujac wyniki badan i do§wiadczett w kierunku
whasciwosci wspomagajacych leczenie ran na skdrze
oraz wiedze o antyseptycznym dzialaniu mleka ludz-
kiego, zbadano mozliwo$¢ wykorzystania siary w pie-
legnacji kikuta pepowinowego. Zgodnie z zaleceniami
WHO, pielegnacja kikuta pepowiny powinna polegaé na
utrzymaniu czystosci i sucho$ci samego kikuta i pier-
$cienia wokdt pepowiny [28]. Poniewaz wiedza pacjentek
na temat pielegnacji jest niewystarczajaca, a wspdtcze-
$nie pojecie utrzymywania w czysto$ci kojarzy sie z
konieczno$cia przecierania $rodkiem dezynfekujacym,
aby wycieranie byto skuteczne, przeprowadzono bada-
nie poréwnujgce skutek miejscowego stosowania mleka
ludzkiego, 96% roztworu alkoholu etylowego i sulfadia-
zyny srebra. Bylo to pierwsze badanie, ktére wykazato,
ze czynniki immunologiczne i przeciwzapalne korzyst-
nie wptywajg na gojenie sie kikuta pepowinowego i
zastosowanie tego rodzaju profilaktyki jest réwnie sku-
teczne, co pozostalych miejscowych $rodkéw antysep-
tycznych uzytych w badaniu [2].

W innej analizie poréwnano grupe noworodkdéw z kiku-
tem pielegnowanym na sucho z noworodkami z kiku-
tem pielegnowanym mlekiem matki. Zalecono matkom,
po umyciu rgk, przecieranie pier$cienia wokét pepo-
winy wraz z kikutem trzy godziny po porodzie, potem
co osiem godzin (trzy razy dziennie), przez dwa dni po
urodzeniu. Wykazano, ze czas odpadniecia pepowiny
pielegnowanej siarg matki karmiacej byt krétszy niz
pepowiny pielegnowanej na sucho. W obu grupach nie
stwierdzono krwawienia z pier$cienia ani zakazenia w
miejscu odpadniecia kikuta pepowinowego [1]. Szybkie
odpadniecie kikuta pepowinowego wydaje sie najko-
rzystniejsze w procesie jego gojenia, a wydtuzony czas
odpadniecia zwieksza czesto$é wizyt patronazowych
i wizyt w poradniach lekarskich, co zwieksza koszty
opieki poporodowe;.

Biorac pod uwage stala, tatwa dostepno$¢ do mleka
matki karmiacej i wyniki wskazujace na korzystne dzia-
tanie ludzkiego mleka na pielegnacje kikuta pepowino-
wego, mozna zaleca¢ kobietom taki sposéb pielegnacji,
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jako tatwy, tani i nieinwazyjny oraz co najwazniejsze,
sposdéb pozbawiony dziatar niepozadanych.

Nowotwory

Kompleks lipidowo-peptydowy ludzkiej alfa-laktoal-
buminy i kwasu oleinowego (HAMLET) wyizolowany z
ludzkiego mleka wykazuje apoptotyczna aktywno$é bio-
logiczna, eliminujaca wiele transformowanych komérek,
pozostawiajac niezmienione zdrowe komdrki, zaréwno
w badaniach in vitro jak i in vivo. Doktadny mechanizm
aktywnosci antynowotworowej tego kompleksu nie jest
znany [26].

W badaniach opublikowanych w 2010 r. dotyczacych
wynikéw terapeutycznego kompleksu HAMLET w
modelu mysiego raka pecherza MB49, w warunkach in
vitro, uzyskano spadek zywotno$ci komérek nowotworo-
wych, zalezny od dawki. Sze$¢ myszy otrzymato iniek-
cje dopecherzowa HAMLET, wyniki byty analizowane w
skrawkach tkanki pecherza moczowego pod wzgledem
wielkos$ci guza i domniemanych dziatat apoptotycz-
nych. Zobrazowano ciato myszy zajete nowotworem i
poréwnano ze zdrowa tkankg. Po pieciu dopecherzo-
wych wkropleniach HAMLET, wielko$¢ guza znacznie
sie zmniejszyta i zaobserwowano réwniez opéznienie
rozwoju w warunkach in vivo, w poréwnaniu z grupa
kontrolng. Ujawniono réwniez selektywne efekty apop-
totyczne w obszarach objetych zmiana nowotworowa.
Takich reakcji nie zaobserwowano w sasiedniej, zdrowej
tkance pecherza moczowego. Wyniki wskazujg, ze HAM-
LET jest aktywny jako $rodek antykancerogenny i suge-
ruja, ze miejscowe podawanie HAMLET moze opdzniaé
rozwdj raka pecherza moczowego [24].

Miejscowe zastosowanie a-laktoalbuminy z kwasem
oleinowym moze réwniez znacznie poprawié leczenie
chorych z infekcja wywotang wirusem HPV (human
papilloma virus - wirus brodawczaka ludzkiego) u
pacjentéw w immunosupresji, ktérych leczenie opiera
sie gtéwnie na terapii laserowej lub innych metodach
inwazyjnych. Wiadomo, ze immunosupresja zwieksza
podatnosé na wiele czynnikéw wirusowych, wtacznie
z HPV. Wiekszo$¢ ludzi ulega zakazeniu HPV podczas
zycia stajac sie réwniez nosicielem, natomiast pacjenci z
obnizong odporno$cia maja tendencje do zmian, ktére sa
trudne do usuniecia, a ich leczenie jest powaznym pro-
blemem. Brodawczaki rozwijaja sie np. u 90% biorcéw
nerek, w ciggu pieciu lat od transplantacji.

W randomizowanym badaniu z podwdjnie $lepa préba
kontrolng placebo, przeprowadzonym w grupie czter-
dziestu pacjentéw dotknietych zmianami skérnymi
wywotanymi HPV réznego typu, umiejscowionymi na
skérze dtoni i stép, wykazano wyrazng poprawe stanu
skdry i zmniejszenia sie zmian po miejscowym zastoso-
waniu HAMLET. W ciagu trzech tygodni grupa pacjen-
téw aplikowala jedna krople substancji bezposrednio na
zmiany skdrne, podczas gdy grupa kontrolna stosowata
jako placebo sdl fizjologiczna. Po miesigcu od zakoricze-

nia trzytygodniowej terapii zmierzono wielko$é zmian
skérnych i zarejestrowano u wszystkich dwudziestu
pacjentéw zmniejszenie sie wielko$ci zmian o 75% w sto-
sunku do grupy kontrolnej. W zwiazku z tym uznano, ze
kompleks a-laktoalbuminy z kwasem oleinowym moze
by¢ wykorzystany do zwalczania brodawek wywotanych
wirusem brodawczaka ludzkiego [12].

Wiekszo$¢ nowotwordw wewnatrzczaszkowych pocho-
dzi z komérek neuroglejowych i tworzy niejedno-
rodng grupe znang jako glejaki. Stanowia ponad 60%
wszystkich pierwotnych guzéw mézgu z niekorzyst-
nym rokowaniem. Glioblastoma (GM) jest pierwotnym
nowotworem zto§liwym mdzgu i najbardziej ztosliwym
glejakiem, o $rednim czasieprzezycia ponizej 1 roku; sta-
nowigcym okoto jednej czwartej wszystkich nowotwo-
réw wewnatrzczaszkowych. Ze wzgledu na potozenie,
guzy te sa niemozliwe do catkowitego usuniecia chirur-
gicznego, leczenie tych pacjentéw obejmuje czesciowa
resekcje guza, radioterapie, chemioterapie i opieke
paliatywna. Idealnym bytoby osiagniecie selektywnego
niszczenia zto$liwych komdérek glejaka bez uszkodzenia
zdrowych struktur mézgu [9].

Badania nad skuteczno$cig antynowotworowa kom-
pleksu HAMLET, przeprowadzone na szczurach z inwa-
zyjnym ludzkim modelem heteroprzeszczepu GM
wykazaty, ze okotoguzowe wlewy z HAMLET przedtuzaty
przezywalno$¢ pacjentéw nosicieli, przez selektywne
indukowanie apoptozy komérek nowotworowych. Pod-
czas obrazowania ciata za pomocg rezonansu magnetycz-
nego MR (magnetic resonance imaging), zaobserwowano
regresje objetosci guza i nie odnotowano zadnych wta-
$ciwosci toksycznych zastosowanej terapii. Mechanizm,
w ktérym HAMLET indukuje $mieré komdrek, nie jest
jeszcze w pelni zrozumialy, ale na podstawie wynikdw,
mozna oczekiwaé skutecznej terapii guzéw ztosliwych
jak i tagodnych, bez dziatat niepozadanych w zastoso-
wanej dawce terapeutycznej [9].

PopsumowaNie

Mleko ludzkie, nazywane biologicznie czynna, zywa
tkankg, powinno by¢ naturalna, optymalng metoda
zywienia niemowlat. Zawiera tysigce aktywnych sktadni-
kéw, ktére maja warto$é pozazywieniowa, niemozliwych
do wytworzenia w procesie technologicznym. Ogromna
ich liczba oraz wielofunkcyjnos$é nadal jest przedmio-
tem intensywnych badan. Nie ulega takze watpliwosci
ze mleko kobiece dla chorego, szczegdlnie przedwcze-
$nie urodzonego dziecka powinno by¢ traktowane jako
lek, a rekomendacje korzystania z ludzkiego mleka
dawczyn dla weze$niakéw wydata Europejska Komisja
Zywienia, Europejskie Towarzystwo Gastroenterologii
Dzieciecej, Hepatologii i Zywienia ESPGHAN (European
Society for Pediatric Gastroenterology Hepatology and
Nutrition). Niestety, potrzeby pacjentéw dorostych, dla
ktérych mleko kobiece mogtoby by¢ wykorzystane jako
produkt leczniczy nie sg uwzgledniane, co spowodowato
rozkwit czarnego rynku mlekiem kobiecym. Bardzo cze-
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sto jednak kobiety, zgodnie z zaleceniami potoznej lub
lekarza pediatry, po urodzeniu dziecka wykorzystuja
naturalny pokarm np. do zakraplania worka spojéwko-
wego, przy stanach zapalnych spojéwek, a potem zapo-
biegawczo jeden raz dziennie, aby zapobiec nawrotom.
Istniejg doniesienia naukowe i przeprowadzone badania
potwierdzajace stusznosé i celowo$¢ proponowanej tera-
pii [10]. Jest ich niewiele i wylacznie w literaturze zagra-
nicznej. Korzy$ci wynikajace z podjecia takiej terapii sg
bardzo duze, chociazby w postaci braku dziatat niepo-
zadanych. Inne zastosowanie mleka kobiecego, poparte
mechanizmem dziatania sktadnikéw aktywnych immu-
nologicznie, popularne w poradnictwie $rodowisko-
wym to zakraplanie nosa przy katarze lub przeziebieniu.
Sktadniki przeciwzapalne udrazniaja przewody nosowe,
zmniejszajac obrzek blony $luzowej [4]. Standardem
zalecanym w poradnictwie w celu przyspieszenia goje-
nia sie ran i zapobiegania zakazeniu jest smarowanie
pokarmem brodawek piersiowych [25] oraz smarowanie
nadwrazliwych brodawek w ramach codziennej higieny
piersi [23]. Oczywiscie wykorzystanie mleka kobiecego

PismienNIcTWO

w terapii moze jedynie uzupetniaé, a nie zastepowaé
ugruntowane postepowanie zgodne z aktualng wiedza
medyczng.

Poniewaz mleko kobiece jest bogatym, tatwo dostep-
nym i nieinwazyjnym rezerwuarem pluripotencjalnych
komérek macierzystych staje sie doskonatym kandy-
datem do wykorzystywania w terapii komdrkowej i w
medycynie regeneracyjnej.

Rozpowszechnienie wiedzy wsréd personelu medycz-
nego na temat mozliwosci jakie niesie za soba lakto-
technologia i wla$ciwos$ci lecznicze mleka kobiecego
powinno by¢ szeroko propagowane. Z pewnoscig przy-
czynityby sie do tego odpowiednie dziatania edukacyjne
oraz ujednolicenie opinii i standardéw.

Wieksza liczba badan i danych w oparciu o zasady Evi-
dence Based Medicine zapewne rozszerzy wykorzystanie
tego mleka, zwlaszcza w pielegnacji dorostych jak i pro-
filaktyce wérdd niemowlat.
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