
NIEZBĘDNIK MLEKIEM MAMY

POWER PUMPING

20 MINUT
ODCIĄGAJ

JEDNOCZEŚNIE

EFEKTY POJAWIAJĄ SIĘ

ZAZWYCZAJ PO 2-3 DNIACH,

PRZY 1-3 SESJACH TEJ METODY.

10 MINUT
ODPOCZYWAJ

10 MINUT
ODCIĄGAJ

JEDNOCZEŚNIE

10 MINUT
ODCIĄGAJ

JEDNOCZEŚNIE

10 MINUT
ODPOCZYWAJ

LAKTATOR



NIEZBĘDNIK MLEKIEM MAMY

POWER PUMPING

10 MINUT
ODCIĄGAJ

PIERWSZĄ PIERŚ

LAKTATOR

10 MINUT
ODCIĄGAJ 

DRUGĄ PIERŚ

10 MINUT
ODCIĄGAJ

PIERWSZĄ PIERŚ

10 MINUT
ODCIĄGAJ

PIERWSZĄ PIERŚ

10 MINUT
ODCIĄGAJ 

DRUGĄ PIERŚ

10 MINUT
ODCIĄGAJ 

DRUGĄ PIERŚ


