Podcast Mlekiem Mamy #7 - COVID-19
Strata dziecka lub okotoporodowa nie tylko w dobie pandemii.
Rozmowa z Anng Bajkowska - psycholozkg i psychoterapeutkq Gestalt, ktora pracuje z kobietami

Cze$é! Z tej strony Marlena Swirk z Fundacji Miekiem Mamy. Dzi§ moim gos$ciem jest Anna
Bajkowska - psycholozka, psychoterapeutka, ktéra wspiera kobiety w okresie okotoporodowym i na
dalszej drodze macierzynstwa. Aniu, czy mogtabys powiedzie¢ cos wiecej o sobie naszym
stuchaczkom?

Oczywiscie! Witam wszystkie stuchaczki! Nazywam sie Anna Bajkowska i tak, jak Marlena juz powiedziata,
jestem psycholozkg i psychoterapeutkq Gestalt. Prowadze prywatng praktyke terapeutyczna, w ramach
ktdrej miedzy innymi wspieram wiasnie kobiety w roznych waznych, czesto trudnych i przetomowych
momentach zycia: w cigzy, w okresie okotoporodowym, na poczatkach drogi zwigzanej z macierzyfistwem
ale takze w tych sytuacjach, w ktérych do$wiadczajq straty - czy to na skutek poronienia, czy
okotoporodowej $mierci dziecka. Poza prywatng praktykaq wspdtpracuje takze z Fundacjg “Nagle Sami” -
organizacjg, ktora od lat wspiera osoby w Zatobie. W ramach mojej pracy w Fundacji miatam okazje
prowadzi¢ konsultacje psychologiczne, terapie indywidualng, ale takze grupy wsparcia dla oséb, ktore
doswiadczyty straty. | ten temat straty i odchodzenia, ale takze temat waznych przetomowych momentéw
zycia jest dla mnie szczeg6lnie wazny jezeli chodzi o takg mojg zawodowg droge.

Aniu, temat wydaje sie by¢ bardzo wazny i dlatego zalezato nam abys to Ty z nami porozmawiafa.
Temat wazny, i przy okazji temat straty dziecka jest tematem bardzo trudnym. Jest to taki temat, ze
prawdopodobnie wiekszos¢ spoteczenstwa nie wie, jak rozmawiac. Nie wiedzq, jak rozmawia¢ matki
z corkami, wcze$niej babcie ze swoimi corkami czy wnuczkami. Nie wiem dokfadnie jakie sq dane
statystyczne. Moze ty bys mogfa nam je przyblizy¢ mniej wiecej, ale wydaje mi sie, ze jesli jestesmy
gdzies w jakim$ pomieszczeniu, gdzie zebrane sq kobiety, to prawdopodobnie wiele z nich
doswiadczyto straty okotoporodowej, badz niektére z nich nawet mogty doswiadczy¢ Smierci
dziecka i nie bedziemy o tym wiedzialy, bo kobiety niechetnie sie dzielg takimi doswiadczeniami. |
mamy wrazenie, ze w ogéle nie potrafimy rozmawia¢ o $mierci, nie zawsze wiemy jak sie zachowac
w stosunku do osoby, ktéra doswiadczyta $Smierci, straty osoby bliskiej, a co dopiero méwi¢ o
Smierci dziecka.

Statystyki moéwia, ze okoto 40 tysiecy kobiet w ciggu roku do$wiadcza straty dziecka na skutek poronienia.
Dodatkowo okoto 2 tysiecy z nich traci dziecko w okresie okotoporodowym.

To jest bardzo duza liczba, bo mowi sie, ze mniej wiecej w ciggu roku rodzi sie ok 400 tysiecy
dzieci.

Rozwijajac jeszcze ten watek statystyk, w wielu zrodtach mozna znalez¢ takg informacje, ze jedna na
sze$¢, a czasem nawet jak podaje piSmiennictwo, jedna na cztery kobiety w swoim zyciu doSwiadcza utraty
na skutek poronienia. To pokazuje, jak ogromne sg te liczby i rzeczywiscie jezeli spotykamy sie w
wiekszym gronie, jezeli w jakims spotkaniu uczestniczy 10 kobiet, to mozemy zatozy¢, ze co najmniej jedna
z nich, statystycznie oczywiscie, mogta doswiadczy¢ utraty dziecka w okresie cigzy.
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Tak, co najmniej jedna z nich, bo wiemy, ze sq kobiety, ktére majq tych start za sobq kilka, a nawet
kilkanascie.

Tak, to jest jeden z watkdw, to o czym méwisz, a drugi dotyczy tez tego, ze jak podajq lekarze - my tak
naprawde nie jesteSmy w stanie oszacowac, jaka jest faktycznie ilo$¢ utraty zwigzana z poronieniem,
poniewaz szacuje sie, ze by¢ moze nawet okoto 50% zaptodnionych komorek jajowych ulega obumarciu.
Ale ulega obumarciu na tak wczesnym etapie, Ze kobieta nie ma jeszcze tej Swiadomosci, ze tak naprawde
byta w cigzy. Kolejne badania pokazujg, ze w momencie, w tym okresie od momentu kiedy wykonujemy
test cigzowy, albo kiedy potwierdzamy informacje o tym, Ze jesteSmy w cigzy, do koica pierwszego
trymestru az 10 czy 20% z nich doswiadczy tej utraty. | rzeczywiscie jest tez tak jak mowisz, ze zdarzajg
sie historie i sg to tez historie niektorych z moich klientek, niektérych z kobiet ktdre ja to spotkatam, czy na
swojej osobistej, czy zawodowej drodze, ktére takich utrat doswiadczyty kilkukrotnie.

To jest bardzo smutne, bo powiedziafas, ze wiele kobiet moze nawet nie zdawac sobie sprawy z
tego, ze byly w cigzy, bo te poronienia sq na tak wczesnym etapie. Mysle, ze tych strat
doswiadczajg kobiety, ktore maja trudnos¢ w zajSciu w cigze, korzystajq ze wsparcia medycyny.
Mysle, ze one czeSciej wykonujq testy i sprawdzajg poziom hormondw, czy sq w tej cigzy. | mysle,
Ze te kobiety, ktore majq cigze wspomagane, badz sq pod specjalistyczng opieka mogq by¢ bardziej
Swiadome i to sq kobiety, ktorym bardzo zalezy by zosta¢ matkami, i przy tym sq Swiadome straty.

Zdecydowanie tak. Ja kiedy$ ustyszatam takie zdanie, ze $wiadomos$¢ rodzi lek, i mysle ze co$ w tym jest
bo ta Swiadomos$¢, ktorej czesto nabywajg kobiety czy pary, ktbre sq w procesie leczenia nieptodno$ci w
procesie wtasnie wspomaganego starania si¢ o to, zeby by¢ w cigzy, ucza sie bardzo skrupulatnie, bardzo
wnikliwie analizowa¢ rozne reakcje ptynace z ciata, rejestrowaC kazdg najmniejszg zmiane w swoim
samopoczuciu, np. w poziomie wysokosci temperatury, czy tego jak zachowuje si¢ organizm w danym dniu
cyklu. Dodatkowo wiasnie czesto te procedury wymagajg tego, zeby monitorowaé - czy to poziom
hormondw, czy cieptote ciata, czy wykonywac te testy. | tam rzeczywiscie ta $wiadomo$¢ o zajsciu w cigze
bywa niejednokrotnie znacznie wczesniejsza niz u tych kobiet, czy u tych par, ktdre w takich procedurach
medycznych nie uczestnicza. A to niestety naraza tez te pary na to, by doswiadczenie utraty réwniez byto
im dane czes$ciej, czy rowniez byto bardziej objete ich $wiadomoscia, niz to sie dzieje w innych parach. | to
niejednokrotnie byta dodatkowa, duza i taka bolesna sytuacja, z ktérg w catym tym procesie leczenia
nieptodno$ci muszg sobie poradzic.

Jest to bardzo smutne. Tak, chciatam sie ciebie o cos zapytaé. Bo rozmawiamy teraz o stracie, o
poronieniu, i kiedy przygotowywatam sie do tej rozmowy, to tez zastanawiatam sie, jak w ogole
mowic. Bo zazwyczaj kobieta moéwi, ze ,,poronitam, moje dziecko umarto, stracitam cigze”. Niektore
osoby wyrazajq sie bardziej medycznie. Uzywaja okreslen: nie dziecko, a zarodek, ptdd. | tak
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naprawde sobie mysle, ze jako spofeczenstwo nie wiemy w ogodle, jak rozmawiac, bo kazda kobieta
powie, czuje co innego, wiec moze bys sprobowafa wyjasni¢ naszym stuchaczkom, rowniez mi, jak
najbezpieczniej jest rozmawiaé z takimi kobietami, jakich stow uzywac, zeby zadnej z nich nie
zrani¢, nie wywofac zadnych niepotrzebnych, przykrych doswiadczen.

To wszystko 0 czym powiedziata$ w moim poczuciu bardzo wigze si¢ z tym, dlaczego wokét tematu utrat z
okresu cigzy, tematu zwigzanego z poronieniem, czy do$wiadczeniem straty okotoporodowej wcigz (mimo
tego, ze ten temat jest coraz czeSciej poruszany w takiej publicznej przestrzeni) funkcjonuje jaki$ rodzaj
tabu, tak. Czy funkcjonuje jaka$ trudno$¢ zwigzana z tym, zeby o tych do$wiadczeniach méwic. Mysle, ze
to, ze trudno jest znalezC jezyk, ktory faktycznie w adekwatny, a jednoczesnie delikatny i taki peten
szacunku sposob opisze do$wiadczenia tych osdb, ktdére majg doswiadczenia straty jest tak trudny,
sprawia, ze wiasnie, nie wiemy, w jaki sposéb o tym mowié, w jaki sposéb rozmawiaé, jak nazywac to
doswiadczenie. | tutaj medycyna radzi sobie w ten sposob, ze ma wtasny kod jezykowy zwigzany z tym, co
wydarzyto sie na poszczegdinych etapach cigzy. Tutaj méwimy albo o poronieniu, albo o stracie
okotoporodowej, albo 0 martwym urodzeniu; méwimy o zarodku, albo méwimy o ptodzie; méwimy o cigzy,
moéwimy o niepowodzeniu potozniczym. | jednoczesnie ten jezyk bardzo czesto kompletnie nie przystaje do
tego, jak przezywajq te utrate osoby, ktdre jej doSwiadczyly - rodzice, czy w ogdle okreslajg siebie mianem
rodzicow. |tu mam wrazenie, ze kazda z tych osob w indywidualny sposob kreuje to, jak potrzebuje mowi¢
o tym doswiadczeniu. Co ja mam na mysli? Kiedy pracuje z moimi klientkami, kiedy spotykam sie z nimi w
gabinecie, to przede wszystkim bardzo uwaznie stucham tego, w jaki sposéb one opowiadajg mi 0 swoim
doswiadczeniu. Czy mdéwig mi o tym, Ze stracity cigze, czy mowig mi o tym, Ze ich dziecko umarto, czy
moze mdwig o tym, ze poronity albo doswiadczyty poronienia. | to tez jest wazna roznica, do tego jeszcze
pozniej wroce.

Uwazam, ze tak naprawde nie ma jednego uniwersalnego sposobu na to, jak mozemy okre$la¢ te
doswiadczenie i dlatego wstuchujac sie wtasnie w historie kobiet z ktorymi pracuje przyjmuje taki jezyk, w
jakim one chcg ze mng rozmawiac. Niektore z nich decydujg sie nada¢ swoim utraconym dzieciom imiona,
majg Swiadomos$¢ jakiej ptci bylo dziecko, ktore zmarto. Mowig o $mierci. Inne mdwig o utracie cigzy. |
bardzo gteboko wierze w to, ze jezyk nadaje znaczenie naszej rzeczywistosci, ze w pewien sposdb jq
dookre$la, jakos$ zorganizuje. | uwazam ze nikt inny, poza wtasnie - kobietg i mezczyzna, poza tg parg
ktéra doswiadczyta straty, nie moze wiedzie€ lepiej, jak to rzeczywisto$¢ ma by¢ dla nich okreslona.

Aniotkowe mamy to sg takie mamy, ktore w pewien sposéb prawdopodobnie chcg nadac jakie$ choc troche

namacalny ksztatt temu doswiadczeniu, zwtaszcza jezeli ich utrata miata miejsce na bardzo wczesnym

etapie cigzy. Zwtaszcza jezeli, nie wiem, nie zdecydowaty sie na pochéwek, albo nie zdawaty sobie sprawy

z tego, ze majq takie prawa. Myslenie o tym, Ze jest sie¢ mamg aniotka sprawia, Ze tej utracie cigzy, czy

utracie wyobrazen z nig zwigzanych, by¢ moze jak powiedzieliby lekarze utracie zarodka, albo utracie
mamy
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ptodu, one sg w stanie nadac taki bardzo ludzki wymiar, taki bardzo konkretny, bardzo namacalny, ze
mogq mysle¢ o swoim dziecku w taki sposdb, Ze ono gdzies jest, gdzies przybywa, gdzie$ istnieje. Nie tutaj
z nami, nie tak jak inne dzieciaki, ktére by¢ moze mamy w rodzinie, czy w swoim najblizszym otoczeniu, ale
w takim symbolicznym wymiarze. | to niejednokrotnie pomaga w tym, zeby temu bardzo trudnemu
doswiadczeniu, takiemu doswiadczeniu, ktére wymyka sie wszelkim racjonalnym koncepcjom, i wymyka sie
tez czesto naszemu sposobowi myslenia czy rozumienia Swiata, nadac jakies ramy i chociaz troche
poczuc, ze rozumie sie, albo ze jest sie w stanie nadac sens temu, co sie wydarzyto.

| jeszcze stowo komentarza, do tego, o czym powiedziatam chwile wcze$niej. Tak jak méwitam, uwazam ze
jezyk naprawde ma ogromne znaczenie, i to jest dla mnie jakos tak naprawde znamienne, ze w jezyku
polskim mdéwimy ,poronitam”; czyli tak, jakbym to ja cos zrobita, jakbym to ja byta autorem tej czynnosci.
Tak troche jak by$my umaéwili: ,posztam na zakupy, spotkatam sig z kolezankg, wybratam nowg sukienke.”
Tak jakbym zrobita co$ Swiadomie, co$ intencjonalnie, bo w tym tez moze by¢ taki kawatek. Dlatego ja
czesto uczulam tez osoby, z ktorymi pracuje na to, co by sie dla nich zmienito i jakby sie zmienita ich
percepcja tego doswiadczenia, gdyby mowity wiasnie ,doSwiadczytam poronienia®, czyli umowity niejako
przezytam co$. Co$ mnie spotkato, co$ stato sie moim do$wiadczeniem, co nie znaczy, ze to ja to zrobitam.

Obecnie, mam wrazenie, ze bardzo duzo sie méwi o ciazy, ale w kontekscie ratowania tego zycia. |
by¢é moze za bardzo sie na tym skupiamy, tak bardzo na ratowaniu zycia dziecka poczetego, ze
zapominamy o cafej reszcie. | to, co powiedziafas, ze niektére mamy, ktore stracity dziecko/cigze we
wczesnym okresie probujq sobie to w jakis sposéb zmaterializowac. Mysle sobie, ze mogq by¢ takie
kobiety, ktore doswiadczyly straty raz, dwa razy i wiecej i moze majq w sobie tyle bélu, ze one nie
sq juz w stanie mysle¢, ze umarfo im az tyle dzieci. | moze to jest taka chec, nie wiem, nie
materializowania, ze to jest dziecko, ze to byt tylko zarodek. | wtedy one z jakichs swoich
przekonan, z wfasnych doswiadczen zachowuja sie tak, a nie inaczej i w okreslony sposob
opowiadajg o swoim doswiadczeniu. Wiec wydaje mi sie, ze w tej calej takiej dyskusji publicznej te
niezgodnosci wynikajq po prostu z braku porozumienia. Nie rozumiemy potrzeb i doswiadczen
innych osob.

Ja bym nawet powiedziata, ze czasami nie zadajemy sobie niestety trudu, zeby poznac te potrzeby, zeby
dowiedzie¢ sie, jakie one sa. Mam na mysli takg sytuacje, w ktdrej wchodzimy w jaka$ relacje, w jakas$
rozmowe z odgornym zatozeniem, jak to tak naprawde jest. Bardzo czesto kobiety, ktdre doswiadczajg
utraty w okresie cigzy spotykajq sie z podobnym podejsciem w gabinecie lekarskim albo w szpitalu. Tam
czesto ta ich potrzeba znalezienia odpowiednich stow, opisania tego do$wiadczenia, podjecia decyzji - tak
jak powiedziata$ - czy przezywam to, co sie stato jako utrate dziecka, czy mysle o tym w ten sposéb? Czy
moze chronigc sie w jaki$ sposob albo odnoszac sie wtasnie do wiasnych przekonan czy mysli na ten
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temat - mysle raczej takg perspektywg medyczng dotyczacg tego, ze to jest utrata wczesnej cigzy albo
wiasnie utrata zarodka.

Ale wracajac do meritum, mysle ze czesto wtadnie w gabinetach lekarskich czy w szpitalu te kobiety bardzo
mocno konfrontujg sie z tym, ze po drugiej stronie nie do korca jest odpowiedz na tg ich potrzebe. Nie do
kofica lekarz, czasami pielegniarki czy potozne, chociaz tutaj zdecydowanie rzadziej, majg gotowac te
potrzebe ustyszeC i zauwazy¢. Stad bardzo wiele doswiadczen moich klientek, kobiet ktore spotykatam na
swojej drodze, tych zwigzanych z poronieniem, tych zwigzanych z utratg, zawiera w sobie ogromny
kawatek traumy dotyczacej, wiasnie, hospitalizacji, dotyczacej pierwszych stow, ktore padty, kiedy
dowiadywaty sie o tym, Ze poronity, ze stracity dziecko czy stracity cigzy. | faktycznie tak jest, ze czasami
nie do konca zdajemy sobie sprawe z tego, jakie potrzeby stojg po drugiej stronie. Wtedy prébujemy gdzies
niejednokrotnie narzuca¢ ten swoj sposob widzenia i rozumienia rzeczywisto$ci, a mysle ze, (i to juz jest
tak naprawde pierwsza wskazdéwka odno$nie tego jak mozna towarzyszy¢ kobiecie czy parze po takiej
utracie; pewnie pozniej jeszcze do tego wrocimy), ze wiasnie taka gotowo$¢ do zadawania pytan: jakie to
jest dla ciebie, jak ty potrzebujesz o tym méwic¢? To jest naprawde przeogromnie wazna rzecz, ktérg
mozemy zrobi¢ dla tych oséb, ktére doswiadczyly straty.

Powiedziatas, ze lekarzom moze by¢ fatwiej rozmawia¢ o stracie, bo oni korzystaja z jezyka
medycznego. Dla lekarza by¢ moze jest to po prostu przypadek, i moze lekarze skupiaja sie wtasnie
na tej stronie medycznej. | kobiety czasami stysza: ,,0, trudno, stafo sie, ale dobra wiadomos¢ jest
taka, ze zaszfa pani w cigze!” Lekarz patrzy na to zupetnie inaczej. A kobieta znowu méwi: ,,Co z
tego, ze by¢é moze zajde jeszcze w cigze, jak nie bede miafa juz tego dziecka, bo to dziecko umarfo”.
Wiec nadal sobie mysle, ze to jest ta komunikacja. Lekarz moze ma troche inne podejscie, chociaz
na pewno sq i tacy, ktorzy sq wspierajacy bardzo, ale tak sie zastanawiam teraz, czy zaté6zmy dla
takiego lekarza, ktory opiekowat sie kobieta, prowadzif jej ciqze, towarzyszyt jej przez jakis$ czas, czy
lekarz nie uwaza tego za swojego rodzaju porazke — swojq zawodowa. Ze zalozmy opiekowat sie, w
swoim odczuciu prawdopodobnie zrobif wszystko, co mégf zrobic dla tej kobiety, a mimo to sie nie
udafo. Nie wiem, czy tak jest? Czy to moze jest odciecie sie, ze tatwiej jest operowac jezykiem
medycznym, i skupiac sie na tym, co jest tu i teraz, a nie nie mysle¢ o emocjach.

Wazne jest to, co powiedziata$, ze lekarze tez sg rozni i oczywiScie ja nie chce w zaden sposéb
generalizowa¢. Mam tez Swiadomo$¢ tego, ze historie ktdre sg zastyszane przeze mnie, to sg historie
moich klientek — kobiet, z ktérymi pracuje, i ze to 0 czym mi opowiadajg, to czesto sg to najtrudniejsze i
najbardziej bolesne dos$wiadczenia. Dlatego pewnie ja réwniez w gabinecie znaczaco rzadziej spotykam
sie z takimi historiami, w ktorych kto§ mi mowi: ,wiesz, naprawde dostatam ogrom wsparcia” albo
,naprawde poczutam sie zauwazona i zrozumiana®. | mysle, Zze faktycznie moze tak by¢, Zze ten sposéb
opisywania rzeczywistosci, postugiwania sie tym medycznym zargonem jest w pewnym sensie, albo moze
mamy
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by¢ w pewnym sensie takg metodg na to, zeby miedzy sobg i tym trudnym doswiadczeniem pacjentki,
kobiety, ktérg lekarz spotyka w gabinecie postawi¢ jaki$ rodzaj ochronnego parawanu, tak? Sprawic, ze to
dos$wiadczenie mnie tak bardzo nie dotknie, bo gdybym miata pozwala¢ sie kazdemu takiemu
doswiadczeniu, kazdej historii by¢ poruszona, dotknietg to trudno bytoby mi wykonywac prace, ktéra polega
tez na racjonalnej analizie pewnych faktow, tworzeniu racjonalnych zalecen, dbaniu o jak najlepsze
medycznie zdrowotnie warunki do tego, zeby kobieta mogta zdrowo przez te cigze przejsc. | zastanawiatas
sie tez, jak to jest, czy lekarze mogq traktowac te do$wiadczenia pracy z kobietami, ktdre stracity dziecko,
czy poronity jako jaki§ rodzaj porazki czy takiego niedopatrzenia. Pomyslatam, ze tutaj znaczenie moze
mie¢ moment, w kiérym doszto do tej utraty, poniewaz rézne badania pokazuja, ze te bardzo wczesne
utraty (mam tutaj na my$li ten pierwszy trymestr, a moze nawet pierwszg czes¢ pierwszego trymestru, ten
moment kiedy jeszcze na przyktad nie stycha¢ bicia serca dziecka) to jest dobrze opisane w literaturze
medycznej. To jest tez takie zagadnienie, ktore jest caly czas jakby ogladane i badane, i z tych badan
wynika ze az 80% tych utrat zwigzanych jest z jaka$ wadg genetyczng zarodka, ze tutaj nie ma mowy ani o
tym, ze co$ takiego zadziato sie ze strony kobiety, ani Zze co$ zadziato sie po stronie lekarza, co
doprowadzito do tej sytuacji albo co nie sprawito, ze mozna bylo jej zapobiec. Lekarze majg tez tg
Swiadomo$¢ z tytu gtowy, o ktdrej ja mowitam dzisiaj na poczatku naszej rozmowy, ze biologicznie jest tak,
ze naprawde blisko 50% zaptodnionych komérek jajowych obumiera i mogg odnie$¢ sie do tej wiedzy i
mogq po prostu oprzec sie na niej mowigc: ,okej, tak sie zdarza.” | o ile dla kobiety z doSwiadczeniem
straty stowa nie niosg zadnej pociechy, czasami troche pozwalajg zorientowaé sie w sytuacii i jakos$ jg
zrozumiec, ale niekoniecznie fagodzg te emocjonalne przezycia, o tyle dla lekarza jest to jakie$ racjonalne
wyjasnienie tego, co sie dziato. Jakis sposob osadzenia sie w tej rzeczywistosci. Inaczej bywa, kiedy
mowimy o tych utratach na pdzniejszym etapie cigzy, o stratach okotoporodowych, o tych stratach, do
ktérych dochodzi na przyktad w 39 czy w 40 tygodniu cigzy i to takiej cigzy, w przebiegu ktorej nic nie
wskazywato na to, ze moze wydarzyC sie co$ ztego. Wszystkie badania wychodzity prawidtowo, mama,
kobieta byta zaopiekowana, na czas wykonywano badania laboratoryjne, badania USG takze nie
wskazywaty na zadne nieprawidtowosci. A jaki$ procent, a moze promil, bo takich danych nie mam, tych
cigz niestety kofczy sie $miercig i stratq dziecka. | wiem o tym, ze w niektorych z tych sytuacji lekarze
takze sg bezradni. Oni takze rozktadajq rece i méwia; , ja tak naprawde nie wiem co si¢ stato. Nie wiem co
sie wydarzyto”. | wyobrazam sobie, ze szczegolnie te sytuacje mogq by¢ dla nich trudne, bo ten punkt
oparcia, 0 ktérym powiedziatam chwile temu, w postaci rzetelnej naukowej wiedzy, w postaci badan, w
postaci statystyki nawet, ktére wskazujg na to, ze tak moze sie dzia¢, no po prostu nie istnieje, nie majg na
czym sie wesprzec.

Tak, a z drugiej strony to, co juz troszke wspomniatas, to nazewnictwo, gdzie kobieta mowi o sobie:
»ja poronitam”. Albo styszy od innych oséb: ,poronitas” — moze wzbudzaé w kobietach poczucie
winy, i zastanawiajq sie, czy faktycznie dobrze postepowaly, czy zrobily wszystko, by zapobiec
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temu poronieniu, czy wystarczajaco o siebie dbaty, dobrze sie odzywiaty? Bo tak, jak pamietam z
opowiadan, wsrdd znajomych czy rodziny, to z tych dawnych przekazéw naszych mam czy babcd,
jeszcze istnieja w Swiadomosci takie przekonania, ze kobieta w cigzy nie moze wieszaé firanek, ze
nie moze robi¢ pewnych rzeczy. Tak, jak dawniej mowiono, ze wykonywanie pewnych czynnosci
zagraza utratg cigzy, dochodzi do poronienia. Kazda kobieta, ktora jest indywidualna i ma swoje
doswiadczenia, emocje, uczucia, do tego jeszcze przekonania i te osoby, ktore sq wokot nas (jedne
$q wspierajace, inne moga nie by¢ wspierajace)... tak ogdlnie jest to bardzo trudny temat.

Ja w ogdle mysle, ze temat macierzynstwa i doSwiadczenie macierzynstwa, w tak zwanych ,dzisiejszych
czasach’, jest bardzo trudny. | oczywiscie jest tak zarébwno w kontekscie utrat, ale mysle, ze jest to tak
naprawde szersze zjawisko, poniewaz kobiety, ktdre obecnie zostajg matkami niejednokrotnie styszg w
swoim otoczeniu: ,a teraz to ty masz zdecydowanie fatwiej, kiedys to dopiero byto trudniej”, albo ,kiedys to
nie byto pralek automatycznych” albo ,kiedys$ to nie byto laktatoréw”, albo ,kiedys to nie byto stoikéw” i tak
dalej i tak dalej. Podobnie w moim poczuciu jest jezeli chodzi o te do$wiadczenia zwigzane z utratg. Z
jakiego powodu? Ano dlatego, ze z jednej strony mamy teraz zdecydowanie wigkszy dostep do informacii.
Duzo wiecej rzeczy jesteSmy w stanie przeczytaC w internecie, a to nie zawsze jest dla nas dobre.
Powstajg aplikacje, ktére mdwig o tym, ile centymetrow ma dziecko w danym tygodniu cigzy, do kogo jest
teraz podobne rozmiarowo, tak. Aplikacje poréwnujg to, nie wiem, do warzyw, matych zwierzatek i tak
dalej. No cata masa takich twordw techniki, ktore pozwalajg kobiecie monitorowa¢ swojg sytuacje i to, w
jaki sposob przechodzi cigze. W tych aplikacjach, ale tez w artykutach internetowych, mozna znalez¢ catg
mase informacji na temat tego, jak moze sie czu¢ kobieta w cigzy. Jakie objawy moga jej towarzyszy¢, po
czym mozna rozpozna¢, ze kobieta w cigzy jest, ale co moze tez jej sugerowac, ze dzieje sie co$
niepokojacego. No i jakg ja tutaj widze trudno$¢? Ano takg, ze te artykuty, czy te aplikacje bazujg na jakiej$
puli standardowych danych, tez na jakie$ statystyce i tak naprawde do korica nigdy nie przystajq do tych
indywidualnych do$wiadczen kobiet, ktdre wkasnie sg w cigzy, ktére starajq sie o dziecko, ktore sg tez w
cigzy zagrozonej, a ktére czasami bardzo skrupulatnie czytajg te tresci, przygladajg sie im i probujg to
swoje do$wiadczenie dopasowal do tego, co przeczytaly. Jezeli nie sq w stanie tego zrobi¢, to
niejednokrotnie przezywajg ogromny dyskomfort albo ogromny lek, zastanawiajq sie, czy wszystko jest w
porzadku. Kobiety teraz majq tez zdecydowanie wigkszy dostep do wiedzy na temat tego, i wkasnie, i jak
czesto dochodzi do poronienia, jak czesto dochodzi do utraty dziecka, jakie sa mozliwe przyczyny. Z jednej
strony to oczywiscie dobrze, poniewaz dzieki temu sg tez objete bardziej kompleksowg bardziej optymalng
opieka medyczna. Z drugiej strony rodzi sie¢ w nich znaczaco wigksze pole na to, zeby skontaktowac sie z
lekiem o to, jak bedzie? No i tutaj mamy wiasnie: kulture, technike, dostep do informacii, tez zdobycze
medycyny, ktore tak jak powiedziatas chwile temu, pozwalajg nam walczy¢ o zycie i dba¢ o to, zeby to
zycie miato szanse zaistnie¢. Ale z drugiej strony wcigz funkcjonuje to druga strefa, ta strefa zwigzana z
wyobrazeniami, z zabobonami, z przekonaniami takimi, ktére nie majg tak naprawde pokrycia w
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rzeczywistosci, nie majg pokrycia w faktach tak jak to, zeby nie przechodzi¢ pod kablami, czy no nie wiem,
nie ztapac sie w jakims$ miejscu, kiedy sie przestraszymy, bo na przyktad dziecko bedzie miato znamig, bo i
takie historie tez styszatam. | to, co jest wyzwaniem terazniejszosci, co jest wyzwaniem w moim poczuciu
tego XXI wieku, to jest wiasnie to, ze musimy caty czas lawirowa¢ pomigdzy tg twarda wiedza, pomiedzy
tym, co styszymy od lekarzy, pomiedzy tym, co czytamy w internecie, co czytamy w tych aplikacjach, a tym
co jest takg wiedzg szeptang, tym co dociera od nas od bab¢, od ciotek, od mam, czasami od innych
kobiet. Bo niejednokrotnie te informacje pozostajg ze sobg sprzeczne.

Dlatego witasnie uwazam, Ze doswiadczenie macierzynstwa obecnie naprawde moze by¢ wyjatkowo
trudne. A kiedy jestesmy przy sytuacji tych kobiet, ktore juz doswiadczyty straty, to mysle sobie, ze to co
jest ich trudnoscig, co moze by¢ ich trudnoscia, to Ze one rowniez probujg pogodzi¢ w sobie wszystkie te
informacje, ktére dostaty od lekarza, ktére wyczytaty w internecie, z tym co wtasnie zastyszaty od rodziny,
szukajgc i sprawdzajac niejednokrotnie po wielokro¢, czy w tym, co si¢ stato, aby na pewno nie ma
jakiego$ kawatka ich odpowiedzialno$ci, a nawet nie tyle odpowiedzialnosci, co ich kawatka winy.

Czyli podsumowujac, lepiej jest méwic o kobiecie, o sobie ,doswiadczytam poronienia” niz
»poronitam”,

Ja tak to czuje, i kiedy rozmawiam z moimi klientkami to mam wrazenie, a moze nawet nie wrazenie, bo
czesto to od nich slysze, ze dla nich ta zmiana tez niesie pewng roznice. Ze to jest niby nie tak wielka
zmiana jezeli chodzi o formute jezykowa, a jednak w przezyciu tego, jak méwig o tym do$wiadczeniu, co$
sie zmienia, bo pozwala im to rzeczywiscie zdjac z siebie ten ciezar odpowiedzialno$ci, jako$ zatrzymac sie
przy tym Ze to nie jest co$ co ja zrobitam, co wydarzyto sie intencjonalnie. To jest cos co mnie spotkato, co$
bardzo bardzo trudnego, z czym si¢ teraz mierze.

Mysle Aniu, ze udato nam sie wyttumaczy¢ w ogdle problem straty okofoporodowej, jak mowic¢ o
stracie, z czego mogq wynikac takie rozbieznosci w sposobie méwienia o stracie okofoporodowej.
Chciafabym zebysmy przeszty teraz do obecnych czasow, do czasow pandemii, bo strata kojarzy mi
sie z samotnos$cig. Dawniej byto tak, ze szczegdlnie na wsiach, gdy umierafa jakas osoba, to bardzo
czesto rodzina sie zbierata w domu przy osobie zmartej. Modlili sie, albo po prostu siedzieli, zegnali,
spedzali te ostatnie chwile z osobg zmarfa. | tak sobie mysle ze wokot tej starty okofoporodowej
kobiety, rodzice mogq czué sie bardzo samotni. Szczegdlnie teraz w czasach ,,covidowych”, bo
wiemy, ze nie we wszystkich szpitalach zostaly wznowione porody rodzinne. Zazwyczaj kobiety sq
same. | o ile porod zdrowego dziecka, Zywego dziecka wigze sie z rado$cia. Tak rodzenie martwego
dziecka, czy ta strata okofoporodowa we wczesnym okresie wigze sie z bardzo duzym smutkiem,
takaq bezradnoSciag i samotnoscia. Czytatam posty o osobach, ktoére pisaly, ze ,,méj tata, moja mama
byta chora, trafita do szpitala — zmarta”. Przyznam sie, ze nie natrafitam na zaden post, na zaden
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artykut, nie styszatam o tym, zeby jakas kobieta opisywata, ze doswiadczyfa poronienia, i co sie z
niq dziato, jak to wygladafo w jej przypadku.

Ja wiesz natrafitam na tego rodzaju artykuty, ale takie, ktore opisujq nie tq Polskg rzeczywisto$¢, ale
rzeczywistoS¢ na przyktad Wielkiej Brytanii czy Standw Zjednoczonych. No i to sg historie, ktdre pewnie
tylko w niektorych aspektach mozemy jako$ przetozy¢ na to, co dzieje sie u nas, ale w tych historiach
rzeczywiscie bardzo mocno wybrzmiewa wspomniana juz przez ciebie samotnos¢. To, ze kobietom, ktére
trafiajg do szpitala w sytuacji, gdzie ich cigza jest zagrozona, albo trafiaja, poniewaz juz obserwuja, ze
dzieje sie co$ niepokojacego, albo na takiej standardowej wizycie ginekologicznej styszg od lekarza, ze
dochodzi u nich albo doszto u nich do obumarcia ptodu, do poronienia, muszg sie zmierzy¢ na oddziatach
szpitalnych z przeogromng samotnos$cia. | bardzo czesto ich partnerzy albo inne znaczace osoby mogq im
towarzyszy¢ jedynie za posrednictwem wiadomo$ci, jedynie za posrednictwem potaczenia telefonicznego,
ale nie mogg im towarzyszy¢ w tak bardzo waznym wymiarze jak to, zeby na przyktad méc ztapac takq
osobe za reke, po prostu jg przytuli¢, popatrze¢ sobie w oczy, nie wiem, pomilcze¢ wspdlnie w obliczu tego,
co sie dzieje. Albo jezeli nie milcze¢, to wtasnie rozmawia¢, czy wspdlnie ptakac. Cokolwiek bytoby im na
tym etapie potrzebne. Ja naprawde uwazam, ze to do$wiadczenie jest ogromnie trudne, ale dla obydwu
stron, i jako$ to potrzebowatabym podkreslic. Zaréwno dla kobiety, ktéra trafia do szpitala i ktéra w pewnym
sensie jest zupetnie bezbronna w obliczu tego wszystkiego, co sie bedzie dziato, w obliczu kontaktu z
lekarzami z pielegniarkami, w obliczu otrzymywania informaciji o tych procedurach medycznych, ktére bedg
nastepowaty, na ktére musi wyrazi¢ zgode, ktdre potrzebuje tez zrozumie¢. A to moze by¢ bardzo trudne w
momencie, w ktorym jesteSmy w bardzo kryzysowym czasie i pod wptywem bardzo silnych emociji. | czesto
w takim momencie partner, czy inna osoba bliska sg w stanie pomdc nam skontaktowac sie z tg realnoscig,
sq w stanie pomdéc nam znalez¢ odpowiedzi na te pytania, ktére lekarze na przyktad zadajg, ale druga
strona jest tez taka, ze partner czy inne osoby bliskie, ktore zostajg na zewnatrz, niejako poza tg sytuacja,
poza bramg szpitala, takze muszg mierzy¢ sie z czesto bardzo trudnymi odczuciami i emocjami, z
ogromnym poczuciem bezradno$ci, braku kontroli, braku wptywu, niejednokrotnie z przeogromna rozpacza,
Ze nie mogq tam by¢ z tq ukochang osobg, ze nie mogq jej potrzymac za reke, Zze nie mogg zrobi¢ nic,
zeby w tym dramatycznym sprébowac jej jakos ulzy¢, czy o nig zadbaé. A to jest bardzo wazny watek,
poniewaz w historiach mezczyzn, z ktérymi pracowatam najczesciej w takim wymiarze pracy z parg z
doswiadczeniem utraty, poronienia, czy straty okotoporodowej ten kawatek bycia sprawczym, dziatania,
zadbania 0 swojg partnerke, dla wielu mezczyzn byt niesamowicie istotny. | te covidowe, jak to nazwatas,
czasy takze to w pewnym sensie im odebraty.

Szczerze mowiac, to ja nie spotkatam sie z tym, zeby ktos sie zastanawial, co czuje ojciec dziecka,
czy partner przy poronieniu. | bardzo, bardzo jest to wazne, co powiedziatas, bo mezczyzn tez
nalezy zauwazy¢ i tez wstuchac sie w ich potrzeby. Tym bardziej, ze wroce znowu do przekonan, ze
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w $wiadomosci spofecznej sq takie przekonania, ze mezczyzna nie pfacze, mezczyzna nie mowi o
emocjach, wiec mysle sobie, ze szczegolnie moze by¢ im trudno.

Tak, i na tych przekonaniach, ktére wymienitas tez niejednokrotnie narastajg trudnosci, z ktdrymi pdzniej
mierzy sie para z doswiadczeniem utraty. No bo wiasnie, jezeli on ma takie wyobrazenie, czy w takim
przekonaniu wzrastat, ze nie ma prawa do tego, zeby ptakac, ze nie ma prawa do tego, zeby przezywac, a
przynajmniej okazywac trudne emocje, to bedzie mu tez trudno zrobi¢ to w tej sytuacji. A czesto kobiety
oczekuja, czy potrzebujg tego, zeby ze swoimi partnerami méc rozmawia¢ o tym trudnym doswiadczeniu.
Czesto potrzebujq tego, zeby ustysze¢ od swoich partneréw, ze dla nich tez stato sie co$ bardzo trudnego,
ze tez nie wiedzg jak sobie poradzi¢ z tym doswiadczeniem, ze tez przezywajg bdl, ze tez przezywajq
tesknote, ze tez jest im Zle. Jezeli takiej wymiany miedzy nimi nie ma, jezeli nie rozmawiajg na te tematy to
zdarza sie, ze w jakim$ wymiarze odsuwajq sie od siebie albo pojawiajg sie miedzy nimi konflikty, z ktérymi
na przyktad pozniej probujg poradzi¢ sobie wiasnie w gabinecie psychologa czy psychoterapeuty. | tylko
jeszcze jedno stowo komentarzu do tego - wiesz rozmawiatysmy dzisiaj na poczatku o tym, ze temat
do$wiadczenia zwigzanego z poronieniem to jest temat tabu. Jak najbardziej tak i jednocze$nie w catym
tym tabu prawo kobiet do przezycia zatoby i tak wybrzmiewa zdecydowanie wyrazniej i mocniej, niz to, ze
mezczyzni takze takie prawo majg, wiec tutaj mysle, ze jest jeszcze ogrom takiej pracy edukacyjnej, takiej
w poszerzaniu $wiadomosci, do wykonania. Zeby$my wszyscy tez o tym pamietali.

No wiasnie. Smieré w naszym przekonaniu wiaze sie z zatoba. Kobietom, ktore traca dziecko, czy
doswiadczajg straty okotoporodowej, nie daje im sie czasami takiego przyzwolenia na zatobe.
Szczegdlnie, kiedy dochodzi do straty w tym bardzo wczesnym okresie cigzy. | tak, jak
wspomniatas, partnerom, ojcom tez sie tego przyzwolenia do zatoby nie daje. Niektorzy ludzie, nie
wiem, cztonkowie rodziny, osoby z otoczenia, moze w dobrej wierze, ale tak prébuja zbagatelizowac
problem, ze ,nic sie nie stato”, ze , dobrze, ze teraz, a nie pdzniej”, ,nie zdazytas sie przyzwyczaic
do dziecka”, ,nie widziafa$ go, nie dotknetas go”. Wiec, im wczesniejsza starta, tym jest mniejsze
przyzwolenie rodziny na zatobe, na przezycie tej zatoby.

Moze masz jakies wskazowki dla naszych Stuchaczek, jak im wytlumaczy¢, ze kazdy ma prawo do
przezywania zatoby. No i ile ta zatoba ma trwa¢? Rok? Bo czasami sie styszy, ze minaf rok, kobieta
jest jeszcze w takim smutku, i tez czasami styszy: “no ogarnij sie juz, przeciez minat rok!”.

Wiesz, nie bede tu miata dla ciebie chyba takiej jednej bardzo konkretnej odpowiedzi. Chyba to, co jest
najblizsze mi to, powiedzenie, ze to zalezy. | mam na mysli zaréwno to, jak dana osoba bedzie przezywata
strace, czy i jak bedzie przezywata Zatoba, i ile jej zatoba bedzie trwata. Jezeli chodzi o te stowa z
otoczenia, ktore mowia: ,bedziecie mieli kolejne dziecko”, ,moze to lepiej, ze to wydarzyto sie teraz” czy tak
jak mowitas: ,nie zdazyta$ sie przyzwyczaic”, to ja chce wierzy¢, ze gdzie$ tam gteboko pod spodem jest
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dobra intencja. Intencja, w ktorej chcemy pocieszy¢ te osobe, ktdra doSwiadczyta straty. Niestety realizacja
tej intencji jest bardzo niefortunna, poniewaz wowczas kobiety, czy pary, ktore tej straty doswiadczyty,
czujg sie niezrozumiane, nieprzyjete z tym do$wiadczeniem. Czuja, ze nie majg przyzwolenia na przezycie
tych emocji tak, jak one do nich przychodza. Jezeli chodzi o to, jak ta zatoba moze przebiegac, to tutaj
moze to wyglada¢ bardzo roznie. Bardzo wiele zalezy od tego, jaka jest historia tej kobiety, albo jaka jest
historia tej pary. Na przyktad od tego, jak dtugo starali sie o dziecko, czy doSwiadczyli juz wczesniejszych
utrat, jak ksztattowato sie u tej kobiety jej wyobrazenie o byciu mama, na ile ona poczuta, ze juz staje sie
mama? Dla niektdrych kobiet dzieje sie to jeszcze zanim zajdg w cigze, dla innych w momencie, w ktorym
zobaczg dwie kreski na tescie, dla jeszcze innych w momencie, w ktorym poczujg pierwsze ruchy dziecka.
W zaleznos$ci od tego, jak opisujemy dla siebie to doSwiadczenie, jak je rozumiemy, rdznie tez mozemy
przezywac to, co sie wydarzyto. Mi zdarzyto sie rozmawia¢ z kobietami, ktore na przyktad, bedac w
procedurze in vitro i majac $wiadomosc¢ tego, ze tym razem a sie nie powiodta, ale ze majg szanse podejs¢
do niej w do$¢ krotkim kolejnym terminie, w pewnym sensie braty w ryzy swoje emocje i swoje przezycia
zwigzane z tg utratg. Czasami mniej lub bardziej Swiadomie, po to zeby byé gotowymi do tego, zeby
uczestniczy¢ w tej procedurze po raz kolejny. | faktycznie ich potrzebg byto to, zeby nie przezywac tej
utraty tak, jakby byto to utratg ich ukochanego dziecka, a raczej jako pewnego etapu w procesie stawania
sie mama, do tego, zeby rzeczywiscie to marzenie o byciu mama zrealizowac. Tym samym nie jestem w
stanie udzieli¢ tez jednoznacznej odpowiedzi, czy to ma byc rok, czy krécej. Medycznie mozna powiedziet,
ze w wielu sytuacjach po trzech miesigcach od do$wiadczenia poronienia kobieta czesto jest gotowa do
tego, zeby stara¢ sie o kolejne dziecko. Emocjonalnie bardzo czesto ten czas bywa zdecydowanie dtuzszy.
Ale kobiety, stuchaczki, mamy drogie, ktére doswiadczytyscie tej straty, chce wam powiedzie¢, ze wszystko
to, 0 czym mowimy jest zupetnie naturalne i normalne. Tak moze by¢. Jezeli czujecie, ze potrzebujecie z
kim$ rozmawiac o tym, co si¢ stato — rozmawiajcie! Jezeli potrzebujecie przezywac te emocje - pozwdlcie
sobie na nie, one sg naturalne, one sg w porzadku. Jezeli czujecie, ze brakuje wam zrozumienia -
pamietajcie, ze mozecie tez siegngC po wsparcie do innych kobiet w swoim otoczeniu, do partnera, do
rodziny, do przyjaciotek, ale takze do psychologow, czy psychoterapeutdw, ktorzy réwniez sg dla was po
to, zeby pozwoli¢ wam przej$¢ przez to trudne do$wiadczenie.

Powiedziatas o wsparciu. Wsparcie, ktére mysle, jest bardzo wazne w takiej sytuacji. | nie tylko w
tych trudnych teraz czasach ,covidowych”, ale w ogodle, ze warto o tym pamietac, o tej mocy
wsparcia, o tym, jak powiedziatas, zeby byc blisko tej osoby, by ja wystuchaé, czy przytuli¢ i
potrzymaé za reke. Chciatam sie tez ciebie zapytac, jakich stow nie uzywaé po stracie, bo zdaje
sobie sprawe, ze czasami wystarczy nic nie mowic. Tak, jak powiedziatas — po prostu by¢ i stychac.
I czasami jest tak, ze sama nasza obecnos¢ bedzie juz bardzo duzym wsparciem, bo mysle, ze s
tez takie sytuacje, kiedy ludzie nie wiedzga jak sie zachowaé, nie wiedzq co powiedziec¢, i unikajg
kobiety, czy tych znajomych, partnerdw - z niewiedzy. Zatem, jakich stéw nie uzywac po stracie?
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Jak wspierac ta osobe bliska czy kolezanke w pracy? Bo tez sq sytuacje, kiedy kobiety podchodzaq
do in vitro, w pracy wszyscy wiedza, wziety zwolnienie lekarskie. Stysze takie historie, kiedy doszto
do utraty, to one sie bardzo stresujg powrotem do pracy, bo nie wiedzg jak maja sie zachowac, co
majq powiedzieé, obawiajq sie¢ tych pytan o dziecko, o cigze. Wiec, jakich stéw nie uzywaé po
stracie, w stosunku do osoby, ktora doswiadczyta straty?

Ten powrot do pracy, o ktérym wspomniatas, pozwole sobie najpierw szybko do tego sie odniesc¢, to jest
jedna z sytuacji trudnych, z jakg czesto mierzy sie kobieta, ktdra doSwiadczyta poronienia, czy takiej straty
okotoporodowej, bo wiasnie, zastanawia sig, z jakimi reakcjami sie spotkac i co moze ustysze¢. Wiec dajac
wskazowki tym wszystkim, ktorzy w pewnym sensie towarzysza bliskim z doswiadczeniem poronienia -
przede wszystkim chce wam powiedzie¢ - nie trywializujcie tego doswiadczenia, nie umniejszajcie go, nie
prébujcie pociesza¢ oséb, par, kobiet, mezczyzn z do$wiadczeniem straty, méwigc o tym, ze to, co ich
spotkato nie byto wazne, albo nie byto znaczace. Na pewno unikatabym tutaj tak zwanych dobrych rad i
takich stwierdzen w stylu ,bedziecie mieli kolejne dziecko” albo ,10. tydzien to jeszcze nie dziecko”, czy
takich stwierdzen ,moze to lepiej, bo przeciez mogtoby sie urodzi¢ chore”. | potrzebuje jeszcze podkreslic,
ze to jest bardzo wazne, zeby takg wrazliwo$¢ i uwazno$¢ w doborze stéw mieli zaréwno ci bliscy, ktorzy
towarzyszg nam na co dzien, jak i lekarze, ktdrzy przekazujg na przyktad informacje o stracie. Jednym z
takich zdan, ktére mi najmocniej zapadto w pamie¢, a styszatam juz o nim kilkukrotnie, co oznacza, ze to
faktycznie sie zdarza, to zdanie ktére mowi: ,pierwsze Sliwki robaczywki” - o do$wiadczeniu utraty
pierwszej cigzy. | ilekro¢ je stysze, albo kiedy je wypowiadam witasnie w jakiejs rozmowie, czy podczas
prowadzonego przez siebie szkolenia, to za kazdym razem czuje tak samo duzy Scisk w Zzotgdku. | nawet
trudno mi sobie wyobrazi¢, co moze czu¢ kobieta, ktora styszy to w gabinecie lekarskim. Wiec naprawde na
takie stowa nalezy by¢ bardzo uwaznym, a jezeli naprawde nie wiemy, co powiedzie¢, jak zareagowac, to
najbezpieczniej bedzie podzieli¢ sie wtasnie tym: ,nie wiem co ci powiedziec, nie wiem jakich stow uzy¢, ale
chce zeby$ wiedziata, albo chce zebyScie wiedzieli, ze jestem tutaj z wami i jestem tutaj dla was, czego
ode mnie potrzebujesz?”

Wiasnie, to jest bardzo wazne, zeby zapytac o te potrzeby bo wydaje mi sie, z rozméw z kobietami,
ktére wspieramy, ze nie potrafimy czasami prosi¢. A nawet czesto, bo prébujemy same sobie dawa¢
rade ze wszystkim. | wlasnie to jest dobre, by ta druga strona zapytafa ,,w jaki sposéb moge ci
pomoéc?” | to otworzy, tak mi sie wydaje, rozmowe.

Mysle, ze musimy pamietac, ze kiedy kto$ jest w bardzo silnym kryzysie i bardzo trudnych emocjach, to
naprawde moze by¢ mu po prostu ogromnie trudno rozpoznac te potrzeby w sobie, a co dopiero znalez¢ na
tyle sity, zeby siegna¢ po telefon, zeby zadzwoni¢, napisa¢ do kogo$. | w tej sytuacji to, 0 czym méwisz
czyli to wychodzenie do kontaktu, sprawdzanie czy osoba po stracie czego$ potrzebuje jest naprawde
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niezwykle istotne i moze pozwoli¢ jej w tym przeogromnie trudnym czasie poczu¢, ze nie jest sama, czy ze
nie sg sami.

Aniu, powiedziatysmy juz catkiem sporo o emocjach, o tym, jak wspieraé, o zatobie. Czy mogtaby$
powiedzie¢ kilka stéw na temat formalnoSci, ktore wigzq sie ze strata okotoporodowy. Bo w
przypadku straty okotoporodowej, mam takie sygnaty, ze nie zawsze w szpitalu rodzice zostaja
poinformowani, jakie mogq mie¢ uprawniania i jak sie zachowac?

Przede wszystkim chce tutaj podkresli¢, Ze jezeli mdwimy o stracie okotoporodowej, czyli o takiej stracie,
do ktorej dochodzi przed samym momentem rozwigzania, w trakcie porodu lub do siedmiu dni po nim, to
rzeczywiscie te prawa kobiet zdecydowanie bardziej sg zadbane i respektowane, czy w ogéle zauwazone
przez pracownikow szpitali. Trudniej bywa w momencie, kiedy rozpatrujemy sytuacje zwigzane z
wczesnym poronieniem, zwlaszcza wtedy, kiedy nie byto jeszcze mozliwo$ci do okreslenia pici dziecka. A
to, co potrzebuje podkresli¢ i to chyba bedzie najwazniejsze z tej mojej wypowiedzi, to ze kazda kobieta,
kazda para, ktéra doSwiadcza takiej utraty ma prawa niezaleznie od tego, w jakim momencie cigzy do te;
utraty doszio. Do praw, ktore na pewno nalezy wymienic, nalezy prawo do pochéwku, prawo do uzyskania
zasitku pogrzebowego, czy prawo kobiety do uzyskania tak zwanego skrdéconego urlopu macierzyniskiego.
Czes¢ tych praw nabywana jest dopiero wowczas, kiedy okreslona jest pte¢ dziecka. Jezeli byto to juz
mozliwe na podstawie badania USG, to na tej podstawie szpital moze wyda¢ karte martwego urodzenia.
Jezeli nie, to po drodze potrzebne jest jeszcze wykonanie badan genetycznych, zeby rzeczywiscie te pte¢
okreslic. W przypadku, w ktérym rodzice nie decydujq sie na wykonanie tych badan nadal majg prawo do
pochdwku dziecka, ale nie mogg skorzysta¢ z tych dodatkowych pozostatych praw. Niestety ciggle ten
ciezar $wiadomosci praw w znacznej mierze, tak jak powiedziatas, spoczywa na rodzicach, poniewaz
standardy opieki okotoporodowej, co prawda wyznaczajg to jakie prawa sg i z czego kobiety moggq
korzysta¢ w szpitalu, jednak realizacja tych standardéw, no bywa bardzo rézna, w réznych miejscach. Mam
poczucie, ze w wigkszych miastach faktycznie sg one czesto znaczaco bardziej respektowane, ale tez nie
jest to jeszcze taki standard, ktory faktycznie mozna spotka¢ w kazdej placowce.

Aniu, chciatam cie jeszcze zapytaé, tak na zakonczenie, czy w zwiazku z tq pandemia masz jakie$
sygnaty, ze wiecej kobiet potrzebuje wsparcia psychologicznego? Czy moze nie korzystaja z tego
wsparcia, bo uwazajg, ze im to wsparcie nie przystuguje? Ja jako doula spotkatam sie z takq
sytuacja, ze jedna z kobiet, ktora doswiadczyfa straty, urodzita martwe dziecko (dziecko miato wady
letalne, wiec wiedziata, ze dziecko, jesli sie urodzi, to umrze od razu), marzyta o tym, zeby urodzic¢ z
doula, ale gdy sie dowiedziafa o wadach swojego dziecka, doszta do takiego wniosku, ze jest
niegodna, by rodzi¢ z doulg. Bardzo mnie to jako$ osobiscie dotkneto i gdzies pokazafo, jakie sq w
nas jakies takie glebokie przekonania. | moze tak na zakonczenie by$ powiedziata naszym
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stuchaczkom, gdzie szuka¢ pomocy? Bo to jest bardzo wazne, gdzie one beda mogly sie udac,
gdzie otrzymajq wsparcie i pomoc w takiej sytuacji?

Wiesz, bardzo mnie poruszyto to, co powiedziata$ o swoim doswiadczeniu jako douli, i z tego miejsca
zanim odpowiem na twoje pytanie potrzebuje tylko zwrd¢ sie do was — kobiety, mamy, osoby po stracie -
chciatabym Zebyscie wszystkie pamietaty o tym, ze niezaleznie od tego, jaka jest wasza historia, jaka jest
wasza historia stawania sie mama, bycia mama i bycia w cigzy, i jaka jest wasza historia utraty - macie
takie samo prawo do tego, zeby otrzymaé wsparcie, zeby otrzyma¢ uwazno$¢ i obecno$¢ oséb dookota
siebie, zeby pamieta¢ o swoim dziecku, zeby celebrowac jego pamiec i zeby zrobi¢ to w taki sposdb, w jaki
tego potrzebujecie. Sieganie po wsparcie nie jest zadnym przywilejem, jest po prostu waszym
niezbywalnym prawem i bardzo bym chciata, zeby po tej rozmowie to zdanie z wami zostato.

A wracajgc do twojego pytania, nie mam takich obserwacji, ze tych zgtoszen po wsparcie jest jako$
zdecydowanie wiecej czy zdecydowanie mniej. MySle, Zze rzeczywiscie jest pewna trudno$¢ z dostepem do
specjalistow, ale pamietajcie prosze, ze nawet teraz w czasie pandemii, skorzystanie z konsultacj,
uczestnictwo w psychoterapii jest mozliwe. Po prostu niektdrzy specjaliSci pracujg w tym czasie online. | ja
sama tez wiosng przez kilka tygodni pracowatam wytgcznie w takim trybie i naprawde uwazam, i wiem to z
doswiadczenia, ze to wsparcie moze by¢ rownie wartosciowe jak sesja w gabinecie, chociaz oczywiscie w
pewnym sensie sie rozni. Jezeli chodzi o to, gdzie mozna z takiej pomocy skorzysta¢, to na pewno warto
jest zobaczy¢, czy lokalnie, w miejscach, w ktérych mieszkacie przyjmujg psychoterapeuci czy
psychologowie. Ja sama takiej pomocy udzielam w moim gabinecie, w Warszawie, ale ze wzgledu na to,
Ze wiasnie, internet otworzyt nas na $wiat, robie to tez zdalnie pracujac z kobietami z catej Polski i zza
granicy. Wiec szukajcie tego wsparcia w gabinetach terapeutycznych, ale takze w organizacjach
pozarzadowych. Jedng z takich organizacji jest wspomniana juz przeze mnie Fundacja ,Nagle Sami”, z
ktéra rowniez wspotpracuje. Jest to organizacja, ktéra od lat pomaga osobom w Zatobie, takze kobietom i
parom z doswiadczeniem utraty okotoporodowej. Innym miejscem, ktore powstato, i ktore niesie pomoc
osobom z doswiadczeniem straty, ale takze rdznych innych doSwiadczen zwigzanych z tym czasem
stawania sie rodzicami jest Fundacja imienia Ermnesta Wojcickiego, Fundacja medycyny prenatalnej. Tam
rowniez mozna z takiego wsparcia skorzysta€. Istniejg takze portale dedykowane tej tematyce, gdzie
mozna znalez¢ artykuty, gdzie mozna znalez¢ ulotki mowigce o prawach kobiet czy pary i to tez moze by¢
pomocne zrodto wiedzy i informacji w tym trudnym czasie.

Dziekuje ci Aniu bardzo! Te wszystkie miejsca, o ktérych Ania wspomniafa wymienimy w artykule,
podamy w notatce do podcastu. Dziekuje, ze znalazfas czas i udato nam sie przeprowadzi¢ te
rozmowe.
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Ja réwniez bardzo ci dziekuje i dziekuje waszej Fundacji za to, ze zdecydowaty$cie sie poruszy¢ ten
bardzo trudny, ale w moim poczuciu niezwykle wazny temat. Dzieki za rozmowe!

Dziekuje ci bardzo i do ustyszenia!
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