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Czesé! Z tej strony Marlena Swirk z Fundacji Miekiem Mamy. Dzi$ moim go$ciem jest doktor
nauk medycznych Magdalena Nehring - Gugulska, lekarka, pierwsza polska Miedzynarodowa
Dyplomowana Konsultantka Laktacyjna, dyrektorka Centrum Nauki o Laktacji. Magdo, czy
mogfabys powiedzie¢ cos wiecej na swoj temat? Co$ dodaé, przyblizyé swojq postaé¢ naszym
stuchaczkom?

Witam wszystkich, bardzo serdecznie. Mogtabym powiedzie¢, ze poza tym, ze jestem lekarkg
praktykujacq i pracuje z pacjentkami, zainteresowatam sie tematem laktacji wiele, wiele lat temu i jest to
moja taka zawodowa pasja. Moge dodac, ze z zespotem rownie zafascynowanych lekarek, potoznych i
pielegniarek stworzytySmy taki system opieki laktacyjnej w Polsce. System, ktory obejmuje w zasadzie
od poczatku i ksztatcenie personelu medycznego, i poradnictwo laktacyjne specjalistyczne, i mozna
powiedzie¢, ze szeroko pojetg promocje karmienia piersig - sie zajmujemy tym ponad 20 lat. Takze
niektorzy mowig, ze jestem takim cztowiekiem - historig, bo pamietam i poczatki. Pamietam rézne
problemy, ale tez zwycigsko przez te wszystkie trudnosci przeszlismy.

Prywatnie jestem mama pieciorga dzieci, wiec tez mam do$wiadczenia wiasne, rodzinne, ktore nie sg
bez znaczenia w takiej branzy.

| z tego co kojarze, doswiadczenia masz réine. Dzisiaj chciatam z toba porozmawia¢ o
bezpiecznym odcigganiu pokarmu, o karmieniu wyfacznie odciggnietym mlekiem, bo niektére
mamy tak karmia, i ty takie doswiadczenie réwniez chyba masz, z tego co kojarze?

Owszem, mam. Moja jedna z moich cdrek miata takg awersje do piersi, nie chciata ssa¢ i musiatam
sobie radzi¢ laktatorem, a wiedza w tamtych czasach, no byta taka, byta tak ograniczona, ze porade,
jakg wtedy uzyskatam od mojej szefowej, to byta porada typu, Zze nie ma takich dzieci, ktore nie chcq
ssac piersi. No, wiec musiatam sobie radzi¢ sama, a laktatory w tamtych czasach - o, to byly dopiero
urzadzenia! Maszyny! Mysle ze wigkszo$¢ Twoich stuchaczek i tutaj dziewczyn zgromadzonych wokot
fundacji, w ogdle nie wyobrazaty sobie jak wygladaty laktatory 30 lat temu.

Tak, wiesz zastanowita mnie jedna rzecz - porada twojej, czy to stwierdzenie, twojej szefowej, ze
nie ma takich dzieci, ktore nie chcq ssac piersi matki. Mysle, ze to byfo trudne doswiadczenie
dla ciebie?

Bardzo trudne. W ogdle awersja do piersi jest bardzo trudnym do$wiadczeniem dla kazdej matki. Moze
przez to do$¢ dobrze takie matki rozumiem, ale tez wiem, Zze mozna sobie poradzi¢ i ze im mniej
emocji, tym lepiej dla sprawy. Moze dlatego, ze mam takie doswiadczenie, ale tez nie da sie ukry¢, ze
taka sytuacja podziata na mnie, moze poczatkowo jako co$ w rodzaju takiego silnego stresu, nawet
patrzenia na siebie jako jaka$ gorszg matke, ktéra nie potrafi wykarmi¢ dziecka. To jednak pdzniej
zainspirowata mnie tworczo do szukania przyczyn takich stanow i w ogdle do zgtebienia tematu, do
szukania co sie pisze, mowi na $wiecie, takze tym tematem awersji sie zajetam dos¢ wczesnie. Tez
prowadzitam badania z mojq asystentkg takich dzieci, wiec mysle, ze tez to podziatato po prostu w ten
sposodb, ze uzyskatam wiedz. A nie da sie ukryc, ze lubie w ogdle temat odciggania mleka. Stad zresztg
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ten Zespdt powstat, ktdry przygotowywat zalecenia dotyczace stosowania laktatordbw w okresie
pandemii. Pewnie stad wynika, ze ten temat jest mi bliski.

No wiasnie, bo wiemy o tym, ze karmienie piersia jest ztotym standardem w zywieniu niemowlat.
Wiele matek ktére nie karmig swoich dzieci bezposrednio z piersi, czesto dostajg zalecenie: no,
jesli nie piers, to butelka z preparatem mlekozastepczym - substytutem mleka kobiecego. Ale
wiemy przeciez, WHO o tym, méwi ze jesli kobieta nie moze karmic¢ bezposrednio z piersi, to
woéwczas moze nadal karmi¢ swoim mlekiem, tylko wtasnie w inny sposob. | o karmieniu
wylacznie odciagnietym mlekiem kobiecym duzo mozna przeczytaé, dowiedzie¢ sie, wlasnie ze
Swiata, jak jak wspomniafa$, ale w Polsce tez juz coraz czesciej spotyka sie mamy.

| ja tez wiasnie zastanawiam sie, czy one sie teraz pojawily, czy byly zawsze, bo przy jak ty
wspomniatas, juz wiele lat temu karmitas w ten sposob. Wiec moze wczesniej te mamy sie, nie
wiem, wstydzity moze i dlatego sie nie ujawniaty. | ja teraz si¢ spotykam z takim okresleniem, ze
te mamy nazywajq siebie, ze karmia piersiq inaczej, czyli sa mamami KPI. Czy spotkatas sie z
tym okresleniem?

Pamietam, jak do mojego gabinetu wchodzita mama i mowita: pani doktor ja nie karmig piersia. Jak to?
No, ja karmie mlekiem odcigganym. To burzylo si¢ co$ we mnie. | zawsze méwitam, jak to pani nie
karmi piersig? Wtasnie pani piersig karmi. Wiec to jest absolutnie rownoznaczne, czy pani odcigga
mleko i podaje dziecku, czy pani karmi wkasng piersig, bo dzieci majg rézne problemy. To nie sg tylko
dzieci za wersja. To sg dzieci z roznymi problemami. Przeciez i anatomicznymi jamy ustnej, i takimi
zaburzeniami czynnosciowymi, i to czesto sq wczesniaki, ktére bardzo dtugo sg karmione w inny
sposodb i nie zawsze do tej piersi wracaja. To sg tez dzieci po prostu chore, tak, ktore nie sg w stanie
wytwarzaC podci$nienia odpowiedniego, wiec tych mam sporo jakby trafia do mnie i do moich
kolezanek i tadniejszej nazwy bySmy na pewno nie wymyslity. Takze jest to bardzo, bardzo adekwatne.
Najwazniejsze, zeby te mamy, bo zastanawiatam sie nad tym sformutowaniem, wazne, zeby one pod
tym sformutowaniem nie czuty sie w jakim sensie gorsze. Bo ja nawet mys$le Zze one wktadajg duzo
wiecej pracy w to, zeby utrzymac laktacje i dziecku podawa¢ swoje mleko. No nie powinny w zadnym
Zaden sposob czu¢ sie gorsze, gorsze czy lepsze. Po prostu powinny sie czu¢ na rowni.

Ja mam takie doswiadczenie dwoch kobiet z rodziny mojej, gdzie jedna wiasnie karmita odciggany
mlekiem, a druga piersia. Jak sie spotykaly, jedna drugiej zawsze zazdroScita. Bo ty karmisz piersig, a
tamta mowita: no, ale ty sobie 5 razy siadasz, laktatorem $ciggasz i masz z glowy. Wiec kazda z tych
kobiet miata, mozne powiedzie¢, w jakim sensie co$ fajnego, przyjemnego, wygodnego. A ta druga
miata jakby inne zalety tej formy karmienia Natomiast co jest najwazniejsze w tym wszystkim? Kazda z
nich podawata dziecku najlepszy na Swiecie pokarm, jaki wymyslita natura i przeznaczyta dla dzieci. |
wiemy, ze nie jest to tylko produkt zywnosciowy, prawda, to jakby niektdrzy chcieli, tylko jest to przede
wszystkim substancja bioaktywna. Obecnie tez wiadomo, Ze jest to substancja tez majgca znaczenie
dla epigenetyki, wptywajaca na projekcje genow. Mysle, ze jeszcze wiele rzeczy w mleku odkryjemy.

No wiasnie, bo powiedziafas, ze nie jest to gorszy sposob karmienia. Ja spotykatam sie z takim
zarzutem rowniez, ze karmienie bezposrednio z piersi jest to najlepsze, no i nikt tego nie
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kwestionuje, i kobiety, ktore odciagaja mleko spotykaja sie z zarzutem ze czynnosé fa,
odcigganie jest niehigieniczne, ze to mleko jest niewartoSciowe, wiec czy odcigganie pokarmu i
karmienie nim malych dzieci jest bezpieczne? Czy mamy te, ktore karmig swoje dzieci wytqcznie
odciggnietym mlekiem muszq przestrzegac¢ jakis innych zasad niz mamy, ktére karmia
bezposrednio z piersi, bo jak juz wspomniafas, Zze na pewno wiecej pracy kosztuje je utrzymanie
laktacji, stymulacja i utrzymanie. A co z tq higiena, z tq wartosciq mleka?

Po pierwsze warto$¢ mleka jest praktycznie taka sama. Straty, ktdre sg podczas przechowywania
mleka sg naprawde nieduze. Jezeli mleko jest przechowywane w odpowiedniej temperaturze, bez
przekraczania godzin, ktore przyjeto obecnie na catym Swiecie, to mleko nie traci na wartosci. Jezeli
cos$ traci albo zmienia minimalnie, na przyktad zmienia pH, to, to zmienia minimalnie. Nawet to mleko
mrozone, ktore jest trzymane czesto p6t roku, ono tez ma wartos¢ i tez ma tg wartos¢ bioaktywna.
Oczywiscie, ze takim pokarmem pierwszego wyboru jest mleko $wieze, $wiezo odciagniete, ale zaraz
za nim jest mleko Swiezo odciggniete przechowywane w lodoéwce. | w tej lodéwce mozemy
przechowywac az 4 doby i mleko naprawde niewiele traci.

Natomiast druga rzecz, to jest zawarto$¢ bakterii, bo to zawsze zastanawiajg sie matki odciggajace, ale
stuzba zdrowia tez. Bo ja jeszcze pamietam czasy, gdzie nawet konsultant krajowy do spraw
neonatologii pisat w takich oswiadczeniach, ze to mleko ma tyle bakterii, ze przeciez no, albo piersia,
albo mieszanka. | wiele lat musiato uptynagé, i mysle, ze jeszcze bedzie musiato uptyngé, zeby nawet
lekarze zrozumieli, ze jezeli dziecko nie moze by¢ karmione bezpo$rednio piersia, to zaraz nastepnym
wyborem jest mleko odciggane. A nie mieszanka. Niestety obecnie si¢ to jako$ jeszcze za nami
ciagnie. Te glebokie przekonania z dawnych lat. Ze albo zpiersi, albo mieszanka. Nie moze jes¢ z
piersi, to mieszanka. | mysle, Zze tu prace, ktorgq zeSmy wszyscy wykonywali, na pewno my, w
srodowisku medycznym, i wy, w srodowisku matek, ona nie poszta na marne, bo ja juz teraz widze, jak
zmieniajg sie rdzne zalecenia, jak zmieniajg sie rekomendacje - nawet polskie. Jak sie zmienia
podejscie w szpitalach, w wielu szpitalach. No to jest oczywiste, ze mamy wcze$niaka, to zywimy go
odciggany mlekiem matki. Takze to jest to.

Nastepny temat to bakterie. Nie jestesmy jatowi i ani jama ustna dziecka nie jest jatowa, ani przewody
mleczne w gruczole piersiowym nie sg jatowe, ani brodawka nie jest jatowa. Tam wszedzie sg jakie$
bakterie, bo my w ogdle mamy w sobie bardzo duzo bakterii, w wigkszosci tak zwanych dobrych. | te
bakterie by¢ musza. Bez nich bySmy nie zyli one sg nam potrzebne | one tez sg potrzebne, jest to tak
zwana mikrobiota. Tak to sie nazywa - mikrobiota. Mikrobiota jest wtasnie specyficzna dla danego
dziecka i danej matki. Optymalnie jest, jezeli mama i dziecko majg tozsama mikrobiote. Osigga si¢ to w
ten sposab, ze jesli dziecko jest po porodzie potozone na brzuchu mamy i zaraz, niedtugo przystawione
do jej piersi, ono kolonizuje sie bakteriami matki i kolonizuje swoj przewdd pokarmowy pijac jej mleko
czy ssac piers. | w ten sposdb uzyskujemy, ze nie wprowadzimy my, jako stuzba zdrowia, tam na
przyktad popetniajac jaki$ btad, nie majac jatowych rekawiczek na przyktad, gdzies wprowadzimy inne
bakterie, no to te mikrobiote mozemy zaburzy¢, czy tez wprowadzi¢ szpitalng. Ale jezeli tak sie
zdarzyto, taki dobry start, to dziecko i mama ma tozsama mikrobiote i wtedy, nawet jezeli te bakterie sie
namnozg w tym mleku troche, no to nie przeszkadzaja, bo to jest jakby, no mikrobiota nasza. Roéwniez
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w mleku ludzkim jest bardzo duzo substanciji takich, nie sposéb ich tutaj wszystkich wymieni¢, ale
bardzo duzo substancji immunologicznie czynnych, ktore majg wartos¢ takg bakteriostatyczng. Czyli
tak jakby uniemoZzliwiajg tym bakteriom, ktdre nawet namnozg sie w mleku, jakiekolwiek dziatanie. A
oprécz tego sq przeciwciata, ktore uptaszczajq te bakterie, i nawet, jak matka ma zapalenie piersi, to
przeciez sie karmi jej mlekiem, bo nawet te bakterie namnozone nadmiernie z powodu wiasnie
zakazenia, one sg dla dziecka niegrozne. Tak ze natura to wszystko wymyslita za nas. My nie musimy
to nic kombinowac.

Chciatam nawigzaé, to co ty juz nawet zaczefas mowié, ze jak karmimy bezposrednio z piersi, no
to wiadomo, idealnie byfoby umyc¢ rece, przystawic¢ dziecko do czystej piersi. | tez tu jest réznie,
bo pewnie nie wiem, jak kobieta jest mysle sobie spocona, to tez przeciez nie zawsze sie myje. |
w zwigzku z tym wiasnie pytanie, czy kobiety, ktore karmiq dziecko wylqcznie odciggnietym
mlekiem musza wykonac jakie$ dodatkowe czynnosci zwigzane z higiena, aby nie zakazi¢
mleka, na przykfad, czy, nie wiem, dziecka moze nie zakazic¢ jakimis patogennymi bakteriami?

I moze od razu zapytam, czy obecna sytuacja w kraju, na swiecie, ktorqa mamy - pandemia
choroby COVID-19 rowniez ma wplyw na karmienie piersiq inaczej w tych warunkach
domowych, pod wzgledem higieny i takiej codziennej profilaktyki?

Ja moze zaczne od takiej historii, bo ja pamigtam te czasy, a wy na pewno juz nie, kiedy w szpitalach
byly takie kartki: matko, myj i dezynfekuj rece i piersi przed karmieniem. To byto okropne, uwtaczajace
wszystkim matkom i w takich warunkach, przy takim podejsciu rodzity nasze mamy. Ale jak zaczetam
pracowa¢ 30 lat temu w szpitalu, ktdry obecnie jest bardzo dobrym szpitalem, pewnie jednym z
lepszych w Polsce, to takie kartki wisiaty. Natomiast wiedza sie posuwa do przodu nieprawdopodobnie,
ilos¢ badan, w ogoéle cate laboratoria, ktore w ogdle badajg mikrobiote mleka kobiecego na Swiecie i my
zrobiliSmy ogromny krok tutaj do przodu. | teraz wiadomo, ze mama wtasnie, ani nie musi my¢ piersi,
no rece my¢ powinna, bo przed kazdg czynnoscig, nawet przed jedzeniem, jak siadamy do stotu, tez
myjemy rece, bo na rekach zbieramy wszystko, prawda? Zwtaszcza mama w szpitalu, gdzie bakterie
sg, nie dos¢, ze wszechogarniajace, bo jest tam duzo ludzi - ludzie przeciez przynosza. Bakterie sie tez
czasami gdzies na sprzecie pojawiajg, ale tez sg to te bakterie czesto bardzo oporne i bardzo trudne do
leczenia, wiec tam generalnie trzeba zachowac higiene i przy karmieniu i przy odcigganiu szczegoing,
ale matka obecnie nie musi my¢ piersi. Chyba, ze witasnie jest to matka chora na COVID-19, to jest
obecnie jedyna sytuacja, w ktorej zaleca sig, ze jezeli bytaby mozliwos¢ wiasnie posiadania wydzieliny
z gardta, z nosa na biuscie, to ten biust nalezy umy¢ wiadnie przed karmieniem lub tez przed
odcigganiem.

Ale mamy rézne sposoby odciggania i tak jak wspomniatas, ze moze kiedys za czaséw mojej mtodosci,
albo i wczesniej, naszych mam mtodos$ci, byty matki, ktdre odciggaty mleko dla dzieci. Oczywiscie, ze
byly, bo pamietam to tez z opowie$ci mojej mamy, ale tez mam kolezanki ode mnie starsze, ktére
odciggaty. Ale jak one odciggaty? Albo odciggaty tymi okropnymi laktatorami, a poniewaz laktatory byty
okropne, wiec czesto odciggaty recznie. | sie okazuje, ze recznie odciggajac tez byty w stanie utrzymac
laktacje wiele miesiecy. | teraz odciggajac reka w zasadzie musimy tylko umyc¢ rece i mie¢ naczynie
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zdezynfekowane, dlatego takie odcigganie reczne, no od razu mozna powiedzie¢, ze w krajach
Trzeciego Swiata, gdzie generalnie z higiena jest problem, a jednocze$nie dzieci ging z powodu choréb
infekcyjnych, no to jest idealne rozwigzanie. Jeszcze bardzo tanie. Natomiast, no wymagajace w
zasadzie dezynfekcji tego pojemniczka i umycia rak, i w zasadzie na tym koniec. Tam nawet réznica
miedzy umyciem butelki ze smoczkiem, a umyciem kubeczka jest juz zasadnicza. Duzo fatwiej jest
utrzymac higiene kubeczka, w prosty sposob go pod biezacg wodg nawet ptuczac, niz mycie smoczka,
tych wszystkich elementow butelki i tak dalej. | to jest ze wzgledow wiasnie higienicznych, a w tych
krajach higiena no to zycie.

No, jesli juz wchodzi sprzet pomiedzy mame a dziecko, musimy pamietac o tym, Ze ten sprzet, no moze
w jakim sensie, na sobie przenies¢ jakie$ bakterie, a nawet wirusy. Kiedys$ przed covidem by¢ moze w
ogdle nie uswiadamialy sobie mamy, ze na przyktad wirus moze by¢ na, nie wiem, elementach
plastikowych, prawda? A teraz $wiadomos¢ spoteczna bardzo tutaj wzrosta. Takze sprzet wymaga
szczegolnej uwagi, a zwtaszcza w obecnej sytuacji tez epidemicznej, no bo tez mozemy rozne rzeczy
przynosi¢ z zewnatrz do domu.

My, my wiasnie duzo méwimy o tej higienie sprzetu tak na co dzien, gdzie tez niektore mamy
tego nie rozumieja, ze po co to tak, nie wiem, tam gotowac, sterylizowac, ale przeciez przepisy,
zalecenia, ktére tez poznajemy z organizacji $wiatowych, to jednak zwracajg duzq uwage na
higiene sprzetu w codziennym uzytkowaniu. Tylko wiadomo, ze bardziej restrykcyjne beda
zalecenia w stosunku do dziecka, ktére jest wczesniakiem, czy chorym, a inne juz te sposoby
utrzymania sprzetu w higienie bedq dla dziecka starszego.

Tak, oczywiscie i jeszcze bardzo duze rdznice bedg, czy ta mama jest w szpitalu, czy mama jest poza
szpitalem i to jest tez istotne, czy to jest sprzet szpitalny, czy to jest sprzet domowy, ktbry mama
przynosi do szpitala. Mysle, ze zaczetabym od tego, ze w obecnych, w obecnej sytuacji takiej
epidemicznej, generalnie rekomenduje sie posiadanie wtasnego laktatora. Ale oczywiScie sg te
sytuacje, kiedy rodzi sie wcze$niak i mama nie jest przygotowana, a poza tym tez ze wzgledéw
technologicznych takie laktatory szpitalne sg lepsze do inicjacji laktacji. | wtedy uzywa sie laktatoréw
szpitalnych. Oczywiscie uzywa sie takich modutéw tylko, bo wszystkie koricowki mama posiada swoje.
Albo posiada koncowki wielorazowe, ktére sie sterylizuje, nie tylko dezynfekuje sie, sterylizuje w
szpitalu pomigedzy odciggnieciami, albo posiada korcowki takie do jednorazowego uzytku, czy
jednodniowe, kilkudniowe, ktore sie dezynfekuje miedzy odciggnieciami. Albo posiada wtasnie swoj
laktator. | rzadko zdajg sobie sprawe mamy z tego, ze laktatory tez réznig sie bezpieczerstwem
higienicznym. | laktatory, z ktorych ja korzystatam, bedac mtodg mama, to miaty bezpieczenstwo
higieniczne pewnie zero, albo moze jeden.

Obecnie mozna powiedzie¢, ze wspotczesne laktatory w wigkszosci majg juz ten poziom 3, czy 4
bezpieczenstwa, czyli membrana oddzielajaca mleko od powietrza zacigganego przez silnik laktatora i
tez membrana, ktéra oddziela mleko od silnika, zeby mleko nie wciekato do silnika, zadna wilgo¢, zeby
nie wciekata, ta membrana powinna byc¢ tuz za lejkiem laktatora. | tu warto zwréci¢ uwage, gdy sie ma
swoj laktator, gdzie jest ta membrana. Jesli jest tuz za lejkiem laktatora, to znaczy, Ze jest to laktator o

fundacja
mamy

www.fundacja.mlekiemmamy.org
KRS: 0000714216, NIP: 9522173483, REGON: 369327005
mBank: 13 1140 2004 0000 3002 7743 1381



Podcast Mlekiem Mamy #5 - COVID-19
Bezpieczne odcigganie pokarmu - niezbednik dla mam KPI
Rozmowa z Magdaleng Nehring - Gugulskg — lekarkg, IBCLC.

takiej najwyzszej, mozna powiedzie¢, najwyzszym stopniu higieny. | laktatory, ktére sg w
wypozyczalniach, czy ktore sg wiasnie w szpitalach, musza spetniac takie warunki, bo inaczej one w
ogble nie dajq sie do wypozyczania. Niestety mamy robig czasem rdzne niemadre rzecz, na przyktad
kupujq laktatory od drugiej mamy i czesto kupujq laktatory wiasnie osobiste, ktdre nie majg tych
zabezpieczen. Niektore laktatory osobiste tez majq taki wysoki stopief ochrony, ale cze$¢ nie ma.

Chciatam sie ciebie Magdo zapyta¢ o prace zespofu, bo wspomniafas na poczatku naszej
rozmowy, ze przewodniczytas zespotowi, w ktorym zresztgq nasza Fundacja tez uczestniczyta, i
na poczatku pandemii, przy wspofpracy z lekarzami, pofozonymi, pracujacymi w réznych
miejscach, w réznych szpitalach, majacymi rozne doswiadczenie zawodowe, bo wiem, ze tez w
zespole byli “zakaznicy”, ktérzy na co dzien pracujg z wirusami, bakteriami. | powstaly takie
opracowania, zalecenia dla mam, ale i dla specjalistow. Dazyfas do tego, aby opracowac jakies
takie dokumenty, ktore by pokazaty ta droge, jak wtasnie podchodzi¢ w dobie koronawirusa do
odciggania, miedzy innymi odciggania pokarmu przez mamy.

Czy mozna karmic, czy pobiera¢ mleko od mam, ktére trafig do szpitala? | tez sq w szpitalu te
mamy zdrowe, jak wspomniafas, ze po prostu idzie do porodu i musi pozyska¢ mleko dla
wczesniaka. Albo trafia do szpitala mama, ktéra jest chora, ma COVID i jest w izolacji od
dziecka.

Tak, rzeczywiscie zespdt taki powstat i pracowat w pocie czofa. Zresztg w okresie lockdownu nie byto
wiekszych, ze tak powiem zadan, wiec mieliSmy na to czas, ale byfa to tez taka potrzeba chwili. No,
dzieci nie przestaly sie rodzi¢, prawda? Dzieci sie rodzity dalej. Natomiast powstat bardzo duzy lek. Lek
zostat wywotany przez bardzo krzywdzace i takie, no niefortunne sformutowanie w zaleceniach
konsultanta krajowego do spraw neonatologii, méwigce o tym, ze nie mozna podawa¢ mleka mamy
chorej na COVID, albo podejrzanej. Dzieci byly tez w tym czasie, dzieci matek chorych, bo zalecenie,
zeby rozwigzywac pordd cieciem cesarskim, te dzieci od mamy izolowac, na dwa lub trzy tygodnie, do
uzyskania dwoch wynikéw ujemnych i nie podawa¢ mleka kobiecego. | by¢ moze takie podejscie na
poczatku moze byto zrozumiate, chociaz byto rzadkoscig w Europie. WiekszosC krajow przyjeta
zupetnie inne postepowanie, jakby zaktadajac, ze mleko na pewno ma przeciwciata, bo musi mie¢, bo
my to wiemy z tysigca innych choréb. Wiec dlaczego w tej jednej chorobie miatoby nie miec przeciwciat
i miatoby by¢ zakazne, prawda? Jezeli nawet, no matki, nie wiem, ktére chorujg na HIV w krajach
Trzeciego Swiata, przystawiaja dzieci do piersi, wiec dlaczego akurat koronawirus ma tutaj byé inny.

Dlaczego te zlecenia byty az tak bardzo restrykcyjne, bo mozna odnie$¢ wrazenie, ze matka w
pewnym momencie byta zbedna dla dziecka w systemie? Bo jakby personel medyczny sie tymi
dzie¢mi opiekowat.

Mysle, ze to jest réznica przede wszystkim kulturowa, gtownie polegajaca na tym, ze w krajach
zachodnich i w Stanach kobieta, pacjent jest traktowany podmiotowo i rodzic decyduje o tym, jak
bedzie leczone jego dziecko razem z lekarzem. Lekarz leczy dziecko, ale pyta rodzica. U nas nikt nie
pytat matek. Matki zostaty postawione pod $ciang i wystraszone. Tak Ze to jest, to jest roznica mysle w
jakiej$ kulturze opieki medycznej. Mysle, ze za nami ciggna si¢ lata zamierzchtej przeszto$ci, okresu
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komunizmu jeszcze i gdzie$ to zostato w takim podej$ciu do pacjenta, ze to my, medycy narzucamy i
nie dyskutujesz. Natomiast, no, niech sie w Stanach czy w Anglii, bo pierwsze zalecenia czytatam
akurat brytyjskie. Nikt tam sie nie odwazyt narzucac kobiecie: my pani zabieramy dziecko, nie wolno
pani go dotykac i karmi¢, prawda. Tam jednak rozmawiano z rodzicami. Oczywiscie sytuacja, kiedy
matka jest bardzo ciezko chora, jedzie do szpitala jednoimiennego i lezy pod respiratorem, jest
bezdyskusyjna. Bo nawet nie ma jak pobra¢ tego mleka. Juz nie mdwigc o tym, jak go przewiez¢, tak.
Ale to jest zupetnie co innego. Natomiast, no, podejscie w Chinach, nie wiem, bo ja nie znam medycyny
chinskiej. Wiem tylko, ze tam raczej tez sie z pacjentem nie dyskutuje, bo skoro mozna narzuca¢
ludziom ile majg mie¢ dzieci, to przypuszczam, ze rownie fatwo mozna narzuca¢ wszystkie inne zakazy
czy nakazy.

Natomiast spoteczenstwo, powiedzmy europejskie, ma poczucie wiasnych praw, wiasnych praw
pacjenta, uczestniczy w procesie leczniczym $wiadomie i to juz wyszio na etapie izolacji przeciez, bo
na przyktad w Anglii, czy w Hiszpanii, czy we Witoszech matki byly izolowane razem z dzieémi w
domach, bo to byly matki czesto moze pozytywne, ale bezobjawowe, albo skapoobjawowe. | nie
trzymano ich w szpitalu. Dlatego, ze po pierwsze, w tych szpitalach nie bylo miejsca, bo byli ciezko
chorzy, natomiast, no, nawet taka wiasnie decyzja, czy pani ma warunki, zeby izolowa¢ sie w domu?
Czy lepiej dla rodziny bedzie je$li pani bedzie sie izolowata w domu? Jezeli byto wymagane izolowanie
dziecka od mamy, to tez ustalono to z rodzina. Jakie sg warunki. Takze to jest kwestia, mysle, ze
podejscia.

A druga rzecz jest taka, ze to tez jakby trzeba zrozumie¢ tutaj decydentdw, ze w tamtym okresie
pierwszym nie byto badan, na tyle duzo, byto naprawde kilka prac, pochodzacych wtasnie z Chin, i te
prace wtasnie pokazywaty ze jezeli my oddzielimy dziecko od matki i nie damy mu mleka kobiecego, to
tak sie zlozylo, ze tam chyba u wszystkich tych matek hamowano laktacje. Nawet nie byto badan
mleka. Chinczycy pierwsi mieli szanse pobra¢ mleko od matek i mieli szanse pierwsi wykazaé, ze w
tym mleku sq przeciwciata, prawda? | my powinni$my to wszystko wiedzie¢. Natomiast oni tego nie
zrobili. Pobrali probki mleka zaraz po porodzie, a pdzniej nie pobrali niczego, tak ze Swiat zostat bez
wiedzy i musiat poczeka¢ na swoje wlasne badania dopiero. Tak ze na tamtym etapie, no, nasi
decydenci, profesorowie, konsultanci krajowi, w zasadzie je$li chcieli wyda¢ zarzadzenia i oprze¢ te
zarzadzenia na udokumentowanych badaniach, to mieli tylko takie, ktore pokazywaty, ze zadne dziecko
nie zgineto, jesli byto oddzielone od matki, urodzone przez ciecie i nie dostawato jej mleka. No i ktos,
kto jest na wysokim stanowisku i odpowiada za zycie ludzi w kraju, my$le, ze moze podjgé takg
decyzje. Jest to zrozumiate. Mysli sobie, moze lepiej poczekac te dwa, trzy tygodnie, utrzymac laktacje
i wtedy niech mama juz karmi, a te 2-3 tygodnie sie przemeczyc, ale mie¢ pewnosc¢, ze zadne dziecko
nie zginie.

Dzi$ jesteSmy oczywiscie na innym etapie wiedzy. Wiemy, ze w mleku sg przeciwciata, wiemy, ze byly
takie szpitale, ktére w ogole nie oddzielaty dzieci, byt kontakt skora do skory, matki karmity - tez te
dzieci nie zachorowaly. No mamy juz szereg badan robionych, czy w Stanach, czy wiasnie we
Wioszech. Wiochy tutaj niesamowicie pomogty, dlatego, ze mieli duzo tych matek, robili duzo tych
badan, nie hamowali laktacji, mieli materiat badawczy.
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Magdo, opowiedziafas o tym, jak byfto na poczatku, gdy epiedemia sie pojawita rowniez w
Polsce. | jak wyglada obecnie sytuacja, jakie zasady powinny spetnié, czy dobrze, by byto, aby
spetnity mamy, ktore karmiaq wyfacznie odciggnietym mlekiem, albo dokarmiajq swoje dzieci i
$ciggajq to mleko przy pomocy laktatora? | jak to powinno wygladaé? czy wyglada, gdy matka
trafi do szpitala?

W domu, takie odcigganie domowe, w zasadzie wymaga tylko higieny rak przed odciggnieciem. To jest
wazne. Moze takich zasad, ze inni domownicy nie dotykajg elementdéw laktatora bez wczesniejsze;
higieny rak, albo wcale, bo moze to nie jest potrzebne. Bo tez mogg na tych rekach co$ przenies¢, a
jezeli juz chcg mamie pomoc i dotykaja, no to tez musza te rece porzadnie umy¢ wodg z mydtem. Juz
wszyscy teraz wiedzg w Polsce, jak myc¢ rece. | p6zniej mama odcigga.

Obecnie zaleca sig, aby takg dezynfekcje termiczna, czyli dezynfekcje przez zanurzenie w wodzie o
temperaturze 90 - 100 stopni, albo dezynfekcje robiong w torebce takiej do dezynfekcji do mikrofali,
albo w specjalnym urzadzeniu do dezynfekcji, zeby takg dezynfekcje robi¢ przed odcigganiem, a nie
po. Ale oczywiscie, jesli mama jest w domu i odcigga dla wczesniaka, ktory lezy w szpitalu, albo dla
dziecka chorego, ktore lezy w szpitalu, albo odcigga dla noworodka, czyli malutkiego dziecka w
pierwszym miesigcu, powinna to robi¢ rzeczywiscie przed kazdym odcigganiem. Mamy wczesniakéw to
wiedzg, poniewaz ta procedura byta zawsze. Natomiast moze mamy takie, ktére dezynfekowaty sprzet
dla noworodka, to czasem robity to po odcigganiu, bo wtedy byto wygodniej wszystko umy¢. Wszystkie
elementy laktatora majace styczno$¢ z mlekiem, czyli wszystko poza drenem, prawda. | lejek, i
nakretke, i te przejsciowke miedzy lejkiem, a buteleczka, buteleczke. Wszystkie te elementy umy¢ pod
biezacg wodg, osuszy¢ i czesto dla wygody od razu dezynfekowaty i zamykaty sobie w pudeteczku. To
jesli chodzi o warunki domowe, nie jest to btad. Ale jesli mozemy sie jako$ zmobilizowac, zeby
dezynfekowac tuz przed odcigganiem, to higiena ta higiena bytaby jeszcze bardziej podwyzszona, tak
jak méwimy podwyzszona.

| teraz, jezeli mama jest w szpitalu, bo i takie moga, taka moze by¢ sytuacja, to przede wszystkim
trzeba pamigtac, to co powiedziatySmy, ze w szpitalu tych bakterii jest wiecej i sg one gorsze. | tutaj
wiasnie sie stosuje tez dezynfekcje termiczng przed odcigganiem. Koniecznie trzeba mie¢ ze sobg
pojemnik, taki plastikowy, duzy, zeby wszystkie elementy sie tam zmieScity. Bo ten pojemnik bedzie,
mozna powiedzie¢, takim naszym, i szafkg do przechowywania tego sprzetu, i bedzie tez stuzyt do
dezynfekowania. Bo mozna tam nala¢ witasnie wody wrzacej i wyparza¢ w tym pojemniku, zeby
elementéw laktatora nie kta$¢ w szpitalu na jakié zlewach, na jaki$ powierzchniach wspélnych. Zeby
ten laktator nie zaciggat bakterii wiasnie szpitalnych. Takze baza moze sta¢ na szafce mamy. W w
szpitalu czesto sq takie procedury, ze tg baze sie tez dezynfekuje, ale nie jest w przypadku zdrowe;
mamy, nie jest to konieczne. Jezeli jest to laktator szpitalny i on jest specjalnym pokoju laktacyjnym.
Takim pokoju, gdzie mamy idg ze swoimi koricowkami, i tam siadajg, i tam odciggajg mleko. | jest to
baza wspolna, Zze uzywa jedna mama, wychodzi, przychodzi nastepna, wtedy ta, ktdra uzyta
dezynfekuje catg baze, blat, tak jakby sprzatata po sobie. Sg takie specjalne chusteczki, takie
Sciereczki z ptynem dezynfekujacym i sie ten modut, wtasnie blat stolika, wytacznik nawet, przewdd
zasilajacy - wszystko sie dezynfekuje po sobie. | tak, tak to mniej wiecej w skrocie, mozna powiedziec€,
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wyglada jesli chodzi o mame zdrowg w domu i mame zdrowg w szpitalu. | jezeli dziecko jest juz
starsze, czyli ma powiedzmy 2 miesigce, 3 miesigce juz to dezynfekcja nie jest potrzebna az tak
restrykcyjna. | wystarczy wtedy stosowacé to, co znamy, czyli dezynfekcje termiczng raz dziennie.

Jesli chodzi o mamy “covidowe”, to sytuacja jest troszke trudniejsza, bo one moga, mozna powiedziec,
ze zakazi¢ mleko swoimi wydzielinami z nosa, czy z gornych drog oddechowych. Ale moze by¢ taki
stan na przyktad dziecka, czy matki, ze ta izolacja bedzie potrzebna. Jezeli mama i dziecko sg chorzy,
to oni sie miedzy sobg, to oni sie od siebie nie izoluja, prawda. Bo nie ma potrzeby. jesli mama jest
chora i ta mama jest petnoobjawowa, to jest ta jedna z niewielu sytuacji, ktéra jakby uprawnia do
izolowania dziecka od mamy, ale mleko tej mamy mozna podawac dziecku. Bo mleko, samo w sobie, z
piersi nie jest zakazne. Tylko zakazne mogq by¢ rece, zabrudzone np. wydzielinami z nosa chorej
mamy. W zwigzku z powyzszym dodatkowe procedury muszg tutaj byé wdrozone. Pierwsza
podstawowa, to jest mycie rak, czy dezynfekcja rak, maseczka na twarz na czas catego odciggania.
Czyli od momentu, kiedy mama idzie do laktatora, juz ma rece umyte, zatozong maseczke, rozpoczyna
proces odciggania, zamykania pojemnikow. No musi je, jezeli jest w domu, to wystawi¢ za swoj pokoj
izolacyjny, zeby kto$ z domownikéw mogt je przejaC. Tez oczywiscie ta osoba, ktéra podaje dziecku
mleko, przejmuje te pojemniki w rekawiczkach, potem je dezynfekuje, przelewa mleko do butelek dla
dziecka i podaje dziecku. A mama w tym czasie, albo z tym swoim pokoju izolacyjnym, albo w kuchni,
tylko pod nieobecnos¢ innych osob, idzie i dalej jest w masce, i dezynfekuje sprzet. Pdzniej przed
karmieniem, przed odcigganiem znowu idzie i dezynfekuje sprzet znowu w masce. Czyli ona, bedac w
kontakcie ze sprzetem, musi by¢ zabezpieczona. Plus, jesli istnieje szansa na jakie$ zabrudzenie
piersi, to piersi myje sie przed odcigganiem.

No, jesli chodzi o szpital, w zasadzie wszystko jest podobne, gdyby nie to, Zze tam dochodzi problem z
transportem. Bo trzeba mleko od tej mamy odebra¢, personel musi do tej mamy wejs¢, a personal,
zeby wejs¢ do mamy z covidem petnoobjawowym, musi by¢ zabezpieczony takim catym ubraniem
specjalnym, PPE to sie nazywa. Wiec na ogot bedzie tam wchodzit kilka razy dziennie, przy okazji
jakichs jeszcze innych czynnosci u mamy, musi przejac te buteleczki z mlekiem wczesniej przez nig
przygotowane i przekazac je na oddziat, gdzie jest dziecko. | tutaj jest troche wigcej komplikaciji, bo do
takiego przejecia, ze tak powiem, tego materiatu, sq potrzebne juz dwie osoby personelu, i ta
procedura jest, no nie jest taka prosta. Niemniej jednak personel szpitali zakaznych jest wycwiczony w
roznych tego typu procedurach, bo musi przejmowac od pacjentow i materiat do badan, przeciez
pobiera sie krew, i tez go trzeba przekaza¢ i nie zarazi¢ sie tym materiatem. Wiec to jest wszystko do
zrobienia.

Zresztg w tej naszej procedurze, ktorg opisalismy, bardzo szczegdtowo jest napisane, wiec mysle, ze
personel, ktéry by chciat sobie to przeéwiczy¢, czy zapoznac sie, to skorzysta z tego. | pozniej juz, jak
dotrze¢ mleko na oddziat neonatologiczny, czy intensywnej terapii, bo zalezy jaka to jest sytuacja, to
tez to mleko musi by¢, oczywiscie znowu pojemnik zdezynfekowany, przelane mleko do czystego, i tez
jest troche tam procedur takich juz bardzo scistych, mozna powiedziec.
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Niektére mamy majq watpliwo$ci, ze jesli one nie mialy badan, a méwi sie o tym, ze wiele 0séb
moze przechodzi¢ COVID-19 bezobjawowo, albo bardzo fagodnie. Ze moga jakby pomysleé
sobie, ze jest to po prostu, nie wiem, zwykfa infekcja, katar, cos tam sie zadziato i wfasnie, maja
watpliwosci, czy to mleko ich jest na pewno bezpieczne.

Niektorzy specjalisci tez maja takie watpliwosci i zastanawiajq sie, czy moze to mleko kobiece
odciagniete trzeba przegotowac, podda¢ pasteryzacji, zeby na pewno sie pozby¢ wirusa, i ze
moze lepiej, by byto jednak karmi¢ dziecko sztucznie.

Mieka sie w ogdle nie nalezy baé, poniewaz nawet matki, ktore sg chore na rézne choroby, ale réwniez
matki, ktore sg chore - petnoobjawowe - na COVID, tez ich mleko si¢ podaje dzieciom. Tak ze mleka
sie w ogdle nie nalezy bac, wrecz przeciwnie. Mozna powiedziec, ze tak jak teraz pewnie styszg panie
w radiu, ze sie poszukuje osocza ozdrowiencdw, prawda. No to sobie muszg wyobrazi¢, ze ta mama
karmigca, chora na COVID, to wiasnie ta osoba, ktdra wydziela do mleka przeciwciata i daje temu
dziecku swojemu szczepionke, ktorej caty czas $wiat nie ma jeszcze. Caly $wiat czeka jeszcze na
szczepionke, a ta mama “covidowa” jq juz ma. Tak? Jg juz ma dla swojego dziecka. Bo ona wytwarza
przeciwciata, zeby swoj organizm chroni¢, zeby wyj$¢ z choroby i jednoczesnie te przeciwciata sg w
mleku. OczywiScie wartos¢ doktadng tych przeciwciat, na ile one zabezpieczajg to dziecko - takich
badan my jeszcze nie mamy, na razie wiemy tylko, ze one sa. No, ale tez musimy uzywac rozumu, nie
tylko czeka¢ na badania na papierze, tak. Musimy uzywac¢ rozumu i odnosi¢ si¢ tez do innych wiruséw
podobnych, cho¢by tych samych grup na przykfad.

Tak, ze mleka nie nalezy sie bac i byloby to w ogdle takim, mozna powiedzie¢ jakim$ btednym
mysleniem, zeby zaktadac, ze jesli dziecku damy sztuczne mleko, to bedzie zdrowiej dla niego. Racze;
obecnie przy wigkszosci chordb, nawet tych chorob, gdzie naprawde, sg takie choroby metaboliczne,
gdzie nie jest wskazane podawanie mleka kobiecego, ale tez idzie sie w tg strong, zeby chociaz
czesciowo to dziecko dostawato mleko kobiece, ze wzgledu na jego warto$¢ biologiczna, na zawarto$c,
mozna powiedzie¢ no, tysiecy czynnikow bioaktywnych, na jego warto$¢ genetyczna, na jego wptyw w
ogole na metabolizm, na genetyke, na odporno$¢, na caty system immunologiczny. O to chodzi. Tak ze
nawet te mamy, ktore tak jak wspomniatas, ze z jakichs powoddw nie chcg, czy nie mogg, one czasami
przez jaki$ czas, nawet te malenkie dzieci, wlasnie z tego wzgledu karmia, czeSciowo starajg sie
karmi¢, zeby w tym pierwszym okresie, tym takim najbardziej newralgicznym, dziecko ten pokarm jej
dostato. Nawet w nieduzej ilosci, ale dostato. To, czym chciatbym podsumowac to to, Ze nie nalezy sie
ba¢ mleka. Jesli odciggamy, to dbac o higiene.

Natomiast, je$li chodzi o szpital, szpitale s obecnie obcigzone bardzo, wigc mysle, ze kazda mama
powinna to bra¢ pod uwage, ze tam mogg by¢ naprawde braki personelu i moze sie dobrze
przygotowac. WzigC sobie wtasnie odpowiedni sprzet, dowiedzie¢ sie doktadnie, co ma zrobi¢, jak
bedzie w szpitalu, jak bedzie problem. Powiem szczerze, ze miewam wizyty w poradni laktacyjnej mam,
ktore sie szykujg do porodu, bojg sie, ze wtasnie moze nie by¢ dobrej opieki petnej, bo bedg jakies
problemy kadrowe, ze bedg sobie musiaty same radzic i si¢ przygotowuja. Przygotowujq sie w poradni
na roézne sytuacje, ktére mogq je spotka¢, tak, zeby sobie poradzity same. Takze tez nie mozemy
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oczekiwaé, ze bedziemy obstuzone tak jak w sklepie, ale musimy tez jakby da¢ co$ z siebie, wtasnie
przygotowujac sie.

Powiem co$ ciekawego, ze 100% mam, ktdre przychodzg na takg porade, to sg mamy, ktore miaty w
pierwszej, przy pierwszym karmieniu, przy pierwszej cigzy porazke i one s tak $wiadome, ze wiedzg,
Ze jeszcze teraz jest trudna sytuacja w szpitalach. Wiedza, ze mogq tam by¢ same, bo moze by¢
znowu tak, ze nie bedzie odwiedzin w szpitalach, nikt im niczego nie przyniesie. Wiedzg co to jest
porazka laktacyjna i nie chca tego drugi raz. | dlatego sie przygotowujg bardzo swiadomie.

Natomiast mama pierwszego dziecka zaktada na ogét, ze wszystko bedzie dobrze, ze wszyscy jej
pomogg, personel bedzie koto niej skakat. A w ogdle dziecko si¢ urodzi, bedzie pigknie stato i nie
bedzie zadnych problemdw. | tez w sumie dobrze, ze zaktadajg tak. No niemniej jednak, bywa rdznie,
prawda? Jednak spora czes¢ kobiet jakie$ tam ktopoty ma. Mysle, ze do kazdej trudnej rzeczy w Zyciu
sie przygotowujemy. Jak wyjezdzamy na daleki urlop do nieznanego kraju - tez szukamy informacji na
ten temat, zastanawiamy sie co wzigé, pytamy sie tych, co tam tez byli, prawda? Tak ze cztiowiek
przewidujacy, madry, rozsadny, no na ogot sie przygotowuje do nieznanego.

Oczywiscie my jesteSmy. Doradcy laktacyjni sg caly czas, jeszcze sg wizyty caty czas moZliwe, wiec
zawsze mozna po wyjsciu ze szpitala jeszcze przyjsC. | oczywiscie zawsze mowie im, ze im szybciej,
tym lepiej, bo no to nie jest tak, ze ten problem minie, albo si¢ sam rozwigze. Jak sie wychodzi z
problemem nierozwigzanym ze szpitala, to trzeba szybko szuka¢ pomocy, bo w laktacji czas jest
wazny. Im dalej od porodu, tym trudniej jest laktacje uratowac.

Tak. Mysle Magdo, ze przekazalysmy naszym sfuchaczkom bardzo duzq wiedze, i nawet wiecej
niz tutaj miato by¢ - tylko o tych mamach KPI, o Scigganiu, ale zahaczylySmy o kobiety ciezarne.
Ale tak mnie zaintrygowato wifasnie to, co powiedziafas, ze miewasz takie pacjentki, ze mysle, ze
to jest na tyle wazne, ze warto byto o tym powiedziec. Nie wiem, czy jeszcze co$ chciatabys na
koniec powiedzie¢? Jakos zakonczyé, podsumowac?

To co chciatabym na pewno powiedzie¢, to nie bdjmy sie mleka. | wierzmy, Ze nasze kobiety, polskie
kobiety, ktore naprawde chcg karmi¢ swoim mlekiem, sg pod tym wzgledem niesamowite. Trzeba je
tylko troszke wesprze¢ i bedziemy mie¢ kraj ptynacy mlekiem, a jednoczesnie zdrowy. Bo potencjat
mleka jest ogromny i w zasadzie ciggle dowiadujemy sie jakich$ niesamowitych rzeczy, ktore w tym
mleku sa. Tak ze mysle, Ze jest to tez piekne, bo w nie kazdym kraju sg takie mamy.

Czyli mozemy naszym mamom pozyczy¢, by wokot nich byly same wspierajace osoby, by byto
im po prostu fatwiej. Dziekuje ci Magdo bardzo serdecznie za rozmowe Dzigkuje ci, ze sie
zgodzitas pomimo probleméw zdrowotnych, bo tutaj mamy obecne czasy, jakie mamy, wiele
0so6b przechodzi infekcje, jest w izolacji. Wiec ciesze sie, ze mimo tego, ze jeste$ bardzo zajeta,
aktywna zawodowo, ze udafo ci sie mimo wszystko znalez¢ ten czas, by porozmawia¢ ze mna na
temat mam KPI.
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I mam nadzieje, ze to bedzie taki dobry poczatek, ze znajdziemy jakis jeszcze temat do wspdlnej

rozmowy. Juz na pewno takiej krétszej.
Bardzo dziekuje i wszystkich pozdrawiam.

Dziekuje bardzo i do ustyszenia.
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