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Wprowadzenie

Zwazajgc na potencjat immunologiczny mleka kobiecego i jego role w zapobieganiu
chorobom infekcyjnym, swieze mleko matki moze stanowi¢ naturalng “szczepionke” przeciw
drobnoustrojom. Prawdopodobnie jest wolne od wirusa SARS-CoV-2, ale moze zosta¢ nim
skazone podczas pobierania. Dlatego nalezy przestrzegac regut rezimu sanitarnego podczas
pozyskiwania go dla dziecka izolowanego od matki.

Oddziaty potoznicze i neonatologiczne rdznig sie od siebie, dlatego w praktyce kazda
placéwka bedzie organizowata swoj wiasny wariant ochrony przed zakazeniem, biorgc pod
uwage zasoby sprzetowe i kadrowe. Proces pozyskiwania mleka dla dziecka chorej matki
bedzie podlegat ograniczeniom zwigzanym z aktualnym, ale zmieniajgcym sie w czasie:
stanem matki, stanem dziecka, miejscem pobytu matki, miejscem pobytu dziecka (patrz
“Zasady izolacji matka-dziecko w okresie pandemii COVID-19%).

Niniejsze wytyczne mogg pomoc w stworzeniu szczegotowych procedur. Zostaty
opracowane na podstawie dostepnej wiedzy, rekomendacji towarzystw neonatologicznych i
perinatologicznych Europy i $wiata (patrz piSmiennictwo) oraz we wspotpracy z personelem
polskich szpitali potozniczo - ginekologicznych i zakaznych. Wytyczne bedg aktualizowane
wraz z postepem wiedzy.

Wymogi dotyczace sprzetu, ktére powinien zapewni¢ SZPITAL

1. Laktator spetniajgcy warunki wyrobu medycznego (zalecana mozliwos¢ stosowania
koncowek jednorazowych), ktéry bedzie na sali izolacyjnej pacjentki do jej wtasnego uzytku
w czasie pobytu w szpitalu.

2. Sciste procedury bezpieczenstwa epidemiologicznego sprzetu przed przekazaniem
pacjentce, w czasie uzytkowania oraz po jego zakonczeniu.

3. Jesli szpital nie posiada laktatora opisanego w pkt. 1, a moze zapewni¢ warunki do
dezynfekcji termicznej opisane w pkt. 6, pacjentka moze posiadac swoj laktator
przyniesiony z domu wraz z pojemnikiem z pokrywkg do przechowywania elementéw
laktatora (opcja).

4. Rekomenduje sie koncéwki osobiste jednorazowe, sterylne.

5. Jesli szpital moze zapewnic pacjentce warunki do dezynfekcji termicznej na sali izolacyjnej
(opisane w pkt. 6) mozna stosowac koncowki (opcja):

« wielorazowe, wysterylizowane przed przekazaniem matce,
« okresowe (jedno-, dwu-, trzydniowe) podlegajgce dezynfekcji termicznej,
o o0d witasnego laktatora.
6. Warunki do dezynfekcji termicznej na sali izolacyjnej matki:
o kuchenka mikrofalowa i torebki do dezynfekc;ji lub
« czajnik i pojemnik plastikowy z pokrywkg oraz
« taca/pojemnik do przekazania butelek mleka (zgodnie z procedurg).
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. Do zbierania mleka rekomenduje sie butelki jednorazowe, steryine.
. Do podawania mleka dziecku rekomenduje sie akcesoria sterylne.
. Do dezynfekcji chemicznej sprzetu nalezy uzywacé srodkdw o poszerzonym O wirusy

otoczkowe spektrum dziatania, najlepiej chusteczek alkoholowych do szybkiej dezynfekgji
wyrobow medycznych.

Na sali matki do jej uzytku powinny by¢: maseczki z filtrem, opisane w pkt. 9 chusteczki,
mydto, papierowe reczniki, ptyn dezynfekcyjny do rak, detergent do mycia koncéwek do
laktatora wtasnego matki.

Rekomendowana jest asysta personelu podczas pierwszego odciggania i wykonywania
procedur.

Pacjentka musi zostaé zapoznana z procedurg szpitalng postepowania ze sprzetem,
rekomendowana jest instrukcja na piSmie dostepna na sali matki.

Zabezpieczenie PERSONELU

Personel asystujgcy pacjentce w czasie odciggania, odbierajgcy mleko i wykonujgcy inne
czynnosci przy pacjentce musi stosowac¢ zestaw ochrony osobistej (PPE) - rodzaj i sposob
uzycia zgodnie z procedurami obowigzujgcymi w danej placéwce.

Przed scigganiem (MATKA)

Natoz czystg maseczke ochronng z filtrem na czas obstugi laktatora i Sciggania pokarmu.
Whytrzyj blat stolika, modut laktatora, wytgcznik zasilania, przewdd zasilajgcy
chusteczka/czystg Sciereczkg z ptynem dezynfekujgcym.

Umyj doktadnie rece przez 20-30 sekund uzywajgc wody i mydta.

Jesli piersi mogty by¢ narazone na zakazenie Twoimi wydzielinami z drég oddechowych -
umyj je wodg z delikatnym mydtem, osusz recznikiem papierowym.

Umyj ponownie rece przez 20-30 sekund uzywajgc wody i mydfa, osusz recznikiem
papierowym i zdezynfekuj ptynem na bazie alkoholu.

Wyjmij sterylne, jednorazowe koncowki z opakowania, dotgcz sterylne butelki i potgcz z
modutem laktatora. Jes$li uzywasz innych koncowek (opcja) powinny zostac
zdezynfekowane przed Scigganiem. Wyjmij je z pojemnika/torebki do dezynfekcji, zt6z
elementy laktatora i potgcz z modutem.

Nakretki od butelek potdéz na blacie stolika lub w pojemniku, wewnetrzng strong ku gorze,
w zasiegu reki.

Odcigganie mleka (MATKA)

Odciggaj srednio 15 minut z obu piersi, gdy masz laktator z dwiema koncoéwkami lub 15
minut jedna, 15 minut druga piers, gdy masz laktator z jedng koncéwkg. Szczegdtowe
informacje na temat odciggania przekaze ci personel asystujgcy przy pierwszym
odcigganiu.

Jesli odciggasz siare do sterylnej strzykawki, bezdotykowo przelej jg do sterylnej butelki
do zbierania mleka.

Przekazanie mleka dla dziecka (MATKA)

Butelki do zbierania mleka zamknij mocno nakretkami.
Naklej niescieralng etykiete z Twoim imieniem i nazwiskiem, jesli szpital takimi dysponuje.
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Butelki z mlekiem mozesz postawi¢ w ustalonym miejscu (stolik, parapet, potka):
e natacy (podlegajgcej utylizacji),
e na “nerce” (podlegajgcej sterylizaciji),
e w pojemniku (podlegajgcym utylizacji lub sterylizaciji),
e W jednorazowym woreczku typu zip, wtozonym do zamykanego pojemnika (jesli opcja
odbioru przez 1 osobe personelu).
Wszystko réb zgodnie z procedurg szpitala dotyczgcg przekazywania rzeczy.
Zawiadom w ustalony z personelem sposob, ze mleko jest gotowe do odbioru. Podaj
godzine odciggania.
Personel odbierze mleko przy okazji wykonywania innych czynnosci na Twojej sali.
Mozesz je przechowywaé do 6h w temperaturze pokojowe;j.

Po Sciggnieciu i przekazaniu mleka (MATKA)

. Koncowki jednorazowe wyrzu¢ do pojemnika na odpady do utylizacji (czerwony worek).

Nie dotyczg Cie pkt. 2-7.
Koncéwki od wiasnego laktatora, okresowe (jednodniowe i in.), wielorazowe szpitalne
zaleca sie umy¢ bezposrednio po uzyciu i dezynfekowaé bezposrednio przed kolejnym
uzyciem - wedtug zalecen producenta (opcja).
Mycie: Elementy, ktore miaty kontakt z piersig/mlekiem umies¢ w pojemniku, nastepnie
umyj recznie w cieptej wodzie z ptynem do mycia naczyn/akcesoriow. Unikaj kontaktu
elementow laktatora z umywalka/meblami.
Osusz elementy na reczniku papierowym lub w pojemniku. Zamknij pojemnik.
Dezynfekcja: Przed kolejnym uzyciem wykonaj dezynfekcje termiczng elementow
laktatora (wg procedur szpitala i wytycznych producenta):
1. 5-10 min. w wodzie o temp. 90-100°C w Twoim pojemniku lub
2. w specjalnej torebce do dezynfekcji termicznej w kuchence mikrofalowe;.

Nie dezynfekuj tych elementéw Srodkami chemicznymi.
Przechowywanie akcesoriow: Przechowuj elementy laktatora w czystym, duzym,
zamykanym pojemniku lub torebce uzywanej do dezynfekcji - podpisanymi Twoim
imieniem i nazwiskiem.
Maseczke z filtrem musisz nosi¢ w czasie odciggania i wszystkich czynnosci z
elementami laktatora do momentu zamkniecia pojemnikéw. Po jednokrotnym uzyciu
maseczki wyrzu¢ jg do pojemnika na odpady do utylizacji.

Odbioér mleka od matki, przekazanie do oddziatu noworodkowego
| przygotowanie do podania dziecku (PERSONEL)

OPCJA DLA DWOCH OSOB PERSONELU DO ODBIORU | PRZEKAZANIA MLEKA

Osoba 1 (strefa skazona i przejSciowa)

1.

2.

Podczas wykonywania innych czynnosci na sali matki w PPE (strefa skazona) odbierz
butelki z mlekiem z ustalonego z matkg miejsca do przekazywania rzeczy (stolik, parapet,
potka).

W $luzie lub innym wydzielonym miejscu (strefa przejSciowa) zgodnie z procedurg
szpitala, bedgc nadal w PPE zdezynfekuj butelki z mlekiem chusteczkag/sciereczkg z
ptynem dezynfekcyjnym.
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Osoba 2 (strefa przejSciowa, strefa czysta)

1. Umyj, zdezynfekuj rece, zatdz rekawiczki i wejdz do Sluzy lub innego wydzielonego
miejsca (strefa przejsciowa).

2. Odbierz butelki z mlekiem z rgk Osoby 1, metodg bez dotykania tej osoby, nastepnie
wynies w strefe czysta.

3. W strefie czystej zdezynfekuj butelki z mlekiem, najlepiej bezalkoholowym sSrodkiem
wirusobojczym do powierzchni zewnetrznych. Nastepnie oznakuj je imieniem, nazwiskiem
matki, datg i godzing odciggniecia/odbioru mleka. Jesli matka nakleita niescieralng
naklejke z imieniem i nazwiskiem, dopisz tylko date i godzine.

4. Teraz witdéz butelki z mlekiem do czystego pojemnika transportowego (pudetko
styropianowe, plastikowe lub torebka zamykana).

5. Pojemnik transportowy przenie$ do miejsca, gdzie jest przygotowywane mleko dla dzieci.

6. Postaw w ustalonym miejscu np. na blacie, w lodowce.

7. Zdejmij rekawiczki, zdezynfekuj rece.

Osoba z personelu, ktéra przygotowuje mleko do podania dziecku
Zdezynfekuj rece i natéz rekawiczki.
Otwoérz pojemniki i wyjmij butelki.
Pojemnik transportowy wyrzu¢ zgodnie z przeznaczeniem (do utylizacji, do sterylizaciji).
Zdezynfekuj rece i natdz rekawiczki jatowe.
Przelej mleko do butelek dziecka.
Podaj swieze mleko dziecku uzywajgc czystego sprzetu do karmienia lub ewentualnie
schowaj na pdzniej w opisanym datg i godzing, zamknietym, zdezynfekowanym pojemniku
(24h lodowka). Przechowywanego mleka uzywaj tylko, jesli zabraknie swiezego.
7. Mileko, ktore nie zostato sciggniete, przekazane i przelane wedtug powyzszych zasad nie
nadaje sie do podania dziecku.
8. Alternatywg mleka dla dziecka jest w kolejnosci:
e Wwczesniej odciggniete mleko przez matke przechowywane w lodéwce,
e mleko z banku mleka kobiecego, jesli sg nadwyzki,
» preparat do zywienia niemowlgt odpowiedni dla wieku.

oA LNE

OPCJA DLA JEDNEJ OSOBY PERSONELU DO ODBIORU | PRZEKAZANIA MLEKA

Ta opcja wymaga zastosowania poza sterylnymi butelkami do zbierania mleka (opakowanie
wiasciwe A), rowniez jednorazowego woreczka typu zip (opakowanie zbiorcze B), szczelnie
zamykanego pudetka styropianowego lub innego (opakowanie transportowe C). Konieczne
jest zdezynfekowanie butelek przez matke i umieszczenie ich w woreczku typu zip. (patrz

rys.).

Strefa skazona

1. Zanim odbierzesz butelki z mlekiem upewnij sie, ze matka opisata je imieniem,
nazwiskiem, datg, godzing odciggniecia, zdezynfekowata i wiozyta do jednorazowego
woreczka typu zip (opakowanie zbiorcze B), ktére umiescita w ustalonym miejscu.

2. Po zatozeniu PPE, z sali izolacyjnej matki, zabierz opakowanie zbiorcze B pozostawione
na tacy/nerce/ pojemniku w ustalonym miejscu.

3. Wynies je do $luzy lub innej zorganizowanej w placowce strefy przejSciowe;.

Strefa przejsciowa

1. W Sluzie, zanim zdejmiesz PPE, odtoz tace/nerke/pojemnik z opakowaniem zbiorczym B i
zdezynfekuj rece.

2. Otwdrz opakowanie transportowe C (pudetko styropianowe lub inne).
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Zdezynfekuj rece.

Wez z tacy/nerki/pojemnika woreczek typu zip (opakowanie zbiorcze B) i zdezynfekuj go w
dtoniach.

W16z do opakowania transportowego C.

Zdezynfekuj rece i zamknij opakowanie transportowe C.

Tace/nerke/pojemnik wyrzu¢ zgodnie z przeznaczeniem (do utylizacji lub sterylizaciji).
Zdejmij PPE i odkaz sie zgodnie z procedurg szpitala.

Zdezynfekuj rece, zatdz rekawiczki i wynies¢ pudetko transportowe ze strefy przejSciowe;.
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Strefa czysta

Dostarcz mleko w opakowaniu transportowym C do miejsca rozpakowania mleka, ktére
powinno by¢ oddalone od miejsca przechowywania i przygotowywania mleka do podania
dziecku (moga to by¢ dwie strefy blatu).

Osoba z personelu, ktéra przygotowuje mleko do podania dziecku

1. Zdezynfekuj rece, nat6z maseczke chirurgiczng i natéz rekawiczki i ostone oczu (gogle lub
przytbice).

2. Zdezynfekuj powierzchnie przeznaczong do przygotowywania mleka.

3. W miejscu rozpakowywania mleka wyjmij z opakowania transportowego C, woreczek typu
Zip (opakowanie zbiorcze B), a z niego poszczegdlne butelki z mlekiem.

4. Powierzchnie poszczegolnych butelek przetrzyj bezalkoholowym srodkiem wirusobdjczym

do powierzchni zewnetrznych, nastepnie przetéz na miejsce do przygotowywania mleka

do podania dziecku.

Opakowania B i C wyrzu¢ do pojemnika na odpady do utylizaciji.

Zdezynfekuj rece i natdz rekawiczki jatowe.

Otwoérz butelki i przelej mleko do butelek dziecka.

Podaj swieze mleko dziecku uzywajgc czystego sprzetu do karmienia lub ewentualnie

schowaj na pdzniej w opisanym datg i godzing, zamknietym, zdezynfekowanym pojemniku

(24h lodowka). Przechowywanego mleka uzywaj tylko, jesli zabraknie sSwiezego.

9. Mleko, ktore nie zostato Sciggniete, przekazane i przelane wedtug powyzszych zasad nie
nadaje sie do podania dziecku.

10. Alternatywg mleka dla dziecka jest w kolejnosci:

e wczesniej odciggniete mleko przez matke przechowywane w lodéwce,

¢ mleko z banku mleka kobiecego, jesli jest nadwyzka,

e preparat do zywienia niemowlat odpowiedni dla wieku.
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Rysunki przyktadowych opakowan:

gt v

A - opakowanie wtasciwe B - opakowanie zbiorcze = C - opakowanie drugorzedowe
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